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I критерий. Представление собственного инновационного педагогического 

опыта. 

 

Проблема подготовки квалифицированных спортсменов является одной из 

наиболее актуальных в теории и практике физического воспитания. При этом 

научно обоснованная методика обучения комбинационному стилю ведения 

поединков является важнейшим условием повышения уровня технико-

тактической подготовленности и результативности выступлений юных борцов 

на соревнованиях различного масштаба. 

Для тренеров, работающих с юными борцами, порой бывает трудно 

переучивать тренирующихся правильной технике выполнения комбинаций 

приемов с одного начального захвата. Чтобы избежать такой проблемы следует 

перестроить методику начального обучения так, чтобы направить ее на освоение 

результативных комбинаций технико-тактических действий.  

Практических рекомендаций, касающихся комбинационных стилей 

ведения поединков квалифицированными борцами, разработано недостаточно. 

Поэтому, по моему мнению, совершенствование методики подготовки борцов на 

основе совершенствования комбинационного стиля ведения поединков является 

наиболее актуальной проблемой подготовки хороших спортсменов. 

В период с сентября 2016 года по июль 2017 года были проведены: 

анкетный опрос (25 человек), педагогические наблюдения, тестирование 

технико-тактических показателей испытуемых групп борцов вольного стиля. 

Теоретический анализ и обобщение литературных источников позволили 

нам выявить современное состояние изучаемого вопроса и определить цель, 

задачи и методы нашей работы. 

Для изучения интенсивности тренировочных нагрузок и эффективности 

микроциклов учебно-тренировочных занятий в группах спортивного 

совершенствования был организован предварительный педагогический 

эксперимент. Данный педагогический эксперимент проводился с октября 2021 г. 

по июнь 2022 г. Его цель заключалась в экспериментальном обосновании 

методики подготовки борцов на основе применения рациональной 

последовательности изучения и совершенствования комплексов технико-

тактических действий вольной борьбы с одного начального захвата. Основная 

задача исследования заключалась в совершенствовании комбинаций технико-

тактических действий борцов вольного стиля. В исследования приняли участие 

20 борцов (по 10 человек - экспериментальная и контрольная группы). Анализ 

полученных данных позволяет выделить следующие положения. 

В конце педагогического эксперимента в экспериментальной группе 

достоверно увеличились все параметры технико-тактической подготовленности 

испытуемых, существенно улучшились показатели интервала атаки и 

эффективности техники. В контрольной группе также обнаружены достоверные 

различия в показателях интервала атаки и разносторонности техники, остальные 

показатели статистически не различаются. 
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В ходе изучения выявлено, что экспериментальная методика 

тренировочного процесса соответствовала в целом задачам подготовки и 

доказала эффективность разработанной программы комбинационного стиля 

ведения поединков. 

В конце педагогического эксперимента в экспериментальной группе 

достоверно увеличились все параметры технико-тактической подготовленности 

испытуемых, существенно улучшились показатели интервала атаки и 

эффективность техники. 

В контрольной группе также обнаружены достоверные различия в 

показателях интервала атаки и разносторонности техники, остальные показатели 

статистически не различаются. 

Исходя из данной работы мы приводим следующие выводы: 

 Изучение литературных данных позволило нам выявить состояние вопроса о 

современных взглядах на систему исследований, выбрать методологическую 

основу и пути организации исследования по намеченной теме. Для создания 

более полного представления о значимости комбинационного стиля ведения 

поединков в учебно-тренировочной деятельности борцов нами были изучены 

работы специалистов по различным видам спортивных единоборств, которые 

способствовали постановке конкретных задач исследования и явились 

необходимым источником для объяснения экспериментальной части 

исследования. 

 По мнению большинства опрошенных респондентов выявлено, что 

физические качества при комбинационном стиле ведения поединков по их 

значимости располагаются в следующей последовательности: 

координационные способности (96%), скоростно-силовые способности (92-

95%), гибкость (90%); выносливость (86%). 

 Экспериментальная программа положительно воздействовала на показатели 

технико-тактического мастерства экспериментальной группы по интервалу 

атаки и эффективности техники, по результативности и разносторонности 

техники при, также достоверные различия обнаружены и в контрольной 

группе в показателях интервала атаки и разносторонности техники.  

 

Метод комплексной оценки техники 

Техническое мастерство борцов оценивалось по шкале оценок спортивно-

технических показателей (см. табл. 1). 

Таблица 1 

Шкала оценок технико-тактических показателей борцов (баллы) по Б.И. 

Тараканову 

№ Показатели Отлично Хорошо Удовл. Плохо Очень 

плохо 

1 Результативность 

(у.е.) 

1.7 и 

более 

1.5-1.69 1.3-1.49 1.1.-1.29 1.1 и 

менее 

2 Эффективность 

(у.е.) 

0.6-1.0 0.5-0.59 0.4-0.49 0.3-0.39 0.29 и 

менее 
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3 Разносторонность 

(кол-во ТД из кл. 

гр.) 

7-6 5 4 3 2-1 

4 Интервал атаки (с.) 15-и 

менее 
30 45 60 75 и 

более 
 

Динамика показателей технико-тактической подготовленности борцов по 

результатам педагогического эксперимента  

 

Таблица 3 
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Разносторонность (в кол.) 2,21 5,93 2,2 4,49 

Интервал атаки (с) 0,56 0,38 0,58 0,53 
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Таблица 5 
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Таблица 7 
Динамика показателей технико-тактической подготовленности борцов 
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Таблица 8 
Динамика показателей технико-тактической подготовленности борцов контрольной 

группы   

 
 

Анализируя данные позволяет выделить следующие положения: 

В конце педагогического эксперимента в опытной группе достоверно 

увеличились все параметры технико-тактической подготовленности 

испытуемых, существенно улучшились показатели интервала атаки и 

эффективности техники. В контрольной группе также обнаружены достоверные 

различия в показателях интервала атаки и разносторонности техники, остальные 

показатели статистически не различаются. В ходе исследования выявлено, что 

экспериментальная методика тренировочного процесса соответствовала в целом 

задачам подготовки и доказала эффективность разработанной программы 

комбинационного стиля ведения поединков. В конце педагогического 

эксперимента в опытной группе достоверно увеличились все параметры 

технико-тактической подготовленности испытуемых, существенно улучшились 

показатели интервала атаки и эффективность техники. 

В контрольной группе также обнаружены достоверные различия в 

показателях интервала атаки и разносторонности техники, остальные показатели 

статистически не различаются. 

1. Изучение литературных данных позволило нам выявить состояние вопроса 

о современных взглядах на систему исследований, выбрать 

методологическую основу и пути организации исследования по намеченной 

теме. Для создания более полного представления о значимости 

комбинационного стиля ведения поединков в учебно-тренировочной 

деятельности борцов нами были изучены работы специалистов по 

различным видам спортивных единоборств, которые способствовали 

постановке конкретных задач исследования и явились необходимым 

источником для объяснения экспериментальной части исследования. 

2. По мнению большинства опрошенных респондентов выявлено, что 

физические качества при комбинационном стиле ведения поединков по их 

значимости располагаются в следующей последовательности: 
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координационные способности (96%), скоростно-силовые способности (92-

95%), гибкость (90%); выносливость (86%). 

3. Экспериментальная программа положительно воздействовала на показатели 

технико-тактического мастерства экспериментальной группы по интервалу 

атаки и эффективности техники, по результативности и разносторонности 

техники при, также достоверные различия обнаружены и в контрольной 

группе в показателях интервала атаки и разносторонности техники. 

Результаты контрольных схваток свидетельствуют о преимуществе 

экспериментальной группы над контрольной (со счетом 12:8). 

Практические рекомендации 

1. Для оперативной оценки технической подготовленности борцов в процессе 

соревновательной деятельности следует считать целесообразным применение 

метода комплексной оценки техники по 5 балльной шкале, который 

позволяет объективно выявлять уровень подготовленности спортсмена по 

разработанной шкале оценок с учетом количественных и качественных 

показателей техники (результативность и эффективность техники; 

разносторонность техники; интервал атаки). 

2.  На предсоревновательном этапе подготовки борцов при отработке 

комбинаций технико-тактических действий наиболее оптимальным является 

так называемый «усредненный» режим тренировочных нагрузок в сочетании 

с банными и восстановительными процедурами: (ударный МКЦ - 

интенсивность 4,12-4,93 балла, при ЧСС=152-160 уд/мин, объем - 363-375 

минут; разгрузочный МКЦ - интенсивность 2,58-3,39 балла, при ЧСС=130-

148 уд/мин, объем - 372-391 минут). Указанный учебно-тренировочный 

микроцикл является эффективным, потому что организм борца успевает 

полностью восстанавливаться после нагрузки и создаются благоприятные 

условия для образования новых двигательных навыков. 

3. Борцы «игрового стиля» являются более «техничными» и в основном 

предпочитают комбинационную борьбу, чем создают большой запас 

выигрышных баллов. 

4. Борцы «темпового стиля» на практике бывают чрезвычайно выносливыми и 

в своей тактике применяют «высокий темп», тем самым «изматывают» 

своего соперника. 

5. Атлеты «силового стиля» в большинстве случаев атакуют «вкладышными» 

приемами и часто поединки заканчивают досрочно «на туше», но являются 

менее выносливыми. 

6. В учебно-тренировочной деятельности борцов, при совершенствовании 

«комбинационного стиля» ведения поединков рекомендуются 

моделирование соревновательных ситуаций борцовских поединков в 

следующей последовательности: 

• совершенствовать умения навязывать свою манеру (стиль) ведения поединка; 

• настойчиво реализовывать свой тактический план; 

• распознавать манеру (стиль) ведения поединка соперника, его сильные и 

слабые стороны; 



 

11 
 

 

• противопоставлять сопернику свой тактический план, направленный на 

нейтрализацию его сильных и использование слабых сторон. 
 

Приложение 1 
Динамика показателей технико-тактической подготовленности борцов по результатам 

педагогического эксперимента  

Показатели 

Экспер. 

группа 

Контр. 

группа 

Экспер. 

группа 

Контр. 

группа 

до после до после 

Результативность (баллы) 1,37 1,48 1,37 1,41 

Эффективность (баллы) 0,52 0,68 0,53 0,55 

Разносторонность (в кол.) 2,21 5,93 2,2 4,49 

Интервал атаки (с) 0,56 0,38 0,58 0,53 

 

 

Приложение 2 

 
 

 

Приложение 3 
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Приложение 4 

 
 

 

Приложение 5 

 
 

 

 

Приложение 6 
Динамика показателей технико-тактической подготовленности борцов 

экспериментальной группы   
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Приложение 7 
Динамика показателей технико-тактической подготовленности борцов контрольной 

группы   
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II критерий. Наличие инструментария и осуществление набора в 

спортивную школу, секцию, группу спортивной и оздоровительной 

направленности детей и подростков, желающих заниматься физической 

культурой и спортом и не имеющих медицинских противопоказаний. 

 

 

 Прием обучающихся производится на основании положения о приеме 

учащихся на обучение по общеобразовательной программе в МБУ ДО СДЮСШ 

№3 им. В.П. Керемясова.  
    Перед тем как принять ребенка в спортивную секцию проводим беседу с 

родителями и требуем медицинскую справку о здоровье ребенка и спортивную 

экипировку. ННаа  ннааччааллььнноомм  ээттааппее  ссппооррттииввнныыхх  ззаанняяттиийй,,  ооссннооввннооее  ввннииммааннииее  

ууддеелляяюю  ннаа  ппррааввииллаахх  ббееззооппаассннооссттии  ввоо  ввррееммяя  ттррееннииррооввккии..    

  Ежегодно обучающиеся проходят углубленный медицинский осмотр в 

физкультурном спортивном диспансере. Учащееся выступающие на 

республиканских соревнованиях и первенствах ДВФО и России проходят 

специальный медицинский контроль. 

              ВВаажжннууюю  рроолльь  ииммеееетт  ббллааггооппрриияяттнныыйй  ммииккррооккллииммаатт  вв  ккооллллееккттииввее  ппууттеемм  

ссооззддаанниияя  ааттммооссффееррыы  ввззааииммннооггоо  уувваажжеенниияя,,  ддооввеерриияя,,  ззааббооттыы,,  ввооссппииттаанниияя  

ттррууддооллююббиияя..  Сотрудничаем со старшими тренерами РС(Я) и перспективных 

воспитанников передаю им для их дальнейшего роста. По плану ведем 

воспитательную работу.  
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Правила приема обучающихся 

в специализированную детско-юношескую спортивную школу №3  

им. В.П. Керемясова 

 

 1. Порядок приема обучающихся устанавливаются нормативно – 

правовыми основами, регулирующими деятельность спортивных школ и 

типовыми программами по видам спорта, допущенными (утвержденными) 

Федеральным органом управление по сфере физической культуры и спорта 

(далее учебными программами). 

 2. В приеме в учреждение может быть отказано только по причине 

отсутствия свободных мест в Учреждении. 

 3.  Зачисление обучающихся в Учреждение оформляется приказом 

директора  учреждения. Для зачисления в учреждение родители (законные 

представители) представляют следующие документы: 

 - заявление родителей (законных представителей) на имя директора 

Учреждения; 

 - копию свидетельства о рождении ребенка; 

 - справку от врача о состояния здоровья ребенка с медицинским 

заключением о возможности заниматься в группах Учреждения по 

избранному профилю; 

 - копию полиса обязательного медицинского страхования. 

 4. Отношения между Учреждением родителями (законными 

представителями) обучающихся регулируются настоящим уставом, 

регламентирующим их отношения, взаимные права, обязанности и 

ответственность. 

 5. При приеме в Учреждении обучающийся, его родители  (законные 

представители) должны быть ознакомлены с настоящим Уставом, с лицензией 

на правоведения образовательной деятельности,  со свидетельством о 

государственной аккредитации, с основными программами, реализуемыми 

Учреждением и иными документами, регламентирующими организацию 

образовательного процесса. 

 6. Образовательная программа по вольной борьбе рассчитана на весь 

период обучения в учреждении. 

Учебно-тематический план. 

 Организация учебно-тренировочного процесса по вольной борьбе и его 

содержание на первых двух годах обучения принципиальных различий не 

имеет. 

 Первый год обучения – укрепления здоровья учащихся, развития 

специфических качеств, ознакомления с техникой вольной борьбы, привития 

любви к спорту и устойчивого интереса к дальнейшим занятиям вольной 

борьбой. 
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 При расчете времени на каждый из основных видов заданий на 

тренировках продолжительностью 45, 90, 135 мин рекомендуется 

придерживаться следующей схемы его распределения:  
 

1.  обязательный комплекс упражнений (в 

разминке)   

5 – 7 мин 

2.  элементы акробатики 6 – 10 мин 

3.  подвижные игры 4 – 7 мин 

4.  освоение захватов  6 – 10 мин 

5.  упражнения на мосту 10 – 12 

мин  

Оставшиеся время урока может быть использовано на изучение и 

совершенствование элементов техники борьбы – оценочных приемов в стойке и 

партере в пропорции 3:1. 

 На занятиях различной продолжительности время на изучении приемов в 

минутах распределяется следующим образом: 

 - продолжительность урока 135 мин может встречаться преимущественно 

на занятиях в летних спортивно-оздоровительных  лагерях при работе с юными 

борцами начиная с 3-го года обучения.  

 

Примерное распределение учебного времени на занятиях по борьбе 

Урок Стойка Партер 

45 мин. 14-15 мин. 5-6 мин. 

90 мин. 38-50 мин. 12-16 мин. 

135 мин. 70-83 мин. 24-27 мин. 

 

Объем учебно-тренировочной нагрузки. 

Наименование 

группы 

Период 

обучения 

 

Максимальный 

объем учебно-

тренировочной 

нагрузки (час/нед.) 

Общее количество 

часов за 52 недели 

учебно-

тренировочных 

занятий 

ГНП 1 год 6 312 

ГНП 2 год 8 416 

ГНП 3 год 9 468 

УТГ 1 год 12 624 

УТГ 2 год 14 728 

УТГ 3 год 16 832 

УТГ 4 год 18 936 

 

Примерный учебный план по этапам подготовки 

№ 

 
Разделы подготовки 

Этапы подготовки 

Начальной подготовки 
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п/

п 

Годы обучения 

1-й (6 ч.) 2-й (8 ч.) 3-й (9 ч.) 

1 Теоретическая подготовка 12 12 14 

2 Общая физическая подготовка 152 162 172 

3 
Специальная физическая 

подготовка 
46 64 78 

4 
Технико-тактическая 

подготовка 
72 120 132 

5 Психологическая подготовка 10 12 12 

6 Соревновательная подготовка 4 10 16 

7 
Инструкторская и судейская 

практика 
- 4 4 

8 
Приемные и переводные 

испытания 
12 12 12 

9 
Восстановительные 

мероприятия 
- 14 18 

10 
Врачебный и медицинский 

контроль 
4 6 10 

Общее количество часов 312 416 468 

№ 

 

п/

п 

Разделы подготовки 

Этапы подготовки 

Учебно-тренировочный 

Годы обучения 

1-й 

(12 ч.) 

2-й 

(14 ч.) 

3-й 

(16 ч.) 

4-й 

(18 ч.) 

1 Теоретическая подготовка 21 21 28 35 

2 Общая физическая подготовка 212 218 224 230 

3 Специальная физ. подготовка 112 150 170 192 

4 Технико-тактич. подготовка 163 199 228 259 

5 Психологическая подготовка 20 26 32 40 

6 Соревновательная подготовка 24 30 42 54 

7 
Инструкторская и судейская 

практика 
6 8 10 14 

8 
Приемные и переводные 

испытания 
14 14 16 20 

9 
Восстановительные 

мероприятия 
40 50 70 80 

10 
Врачебный и медицинский 

контроль 
12 12 12 12 

Общее количество часов 624 728 832 936 
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На спортивной специализации рекомендуется постепенно осваивать и проводить 

предложенный выше цикл упражнений как обязательный и постоянный 

минимум с введением борьбы в партере и стойке.  

 Рекомендуемый минимум упражнений для обязательного включения в 

разминку: 

- ходьба в упоре сзади (назад – перед, влево – право ); 

- упражнения в самостраховке; 

- упражнения на мосту (забегание влево, вправо, перевороты с моста, 

перевороты со стойки на мост; 

- акробатические упражнения (кувырки вперёд, назад, перевороты разгибом, 

фляг, сальто и т.д.; 

- упражнения на растягивания для укрепления суставов и связок; 

- упражнения в освобождении от блокирующих захватов; 

- осуществления атакующих захватов; 

- защита от захвата ног (отбрасывание ног); 

-маневрирование в различных стойках; 

- упражнения в парах (проходы через ноги, чехарда, растягивающие упражнения 

и т.д.) 

- упражнение для разработки коленного, тазобедренного сустава (эстафеты на 

коленях); 

- имитация и выполнение ранее изученных приемов. 

Подготовка и участие в соревнованиях 

 Занимающиеся могут участвовать в течение года в внутри школьных 

улусных, республиканских соревнованиях и первенствах Республики, ДВФО, 

РФ. Количество соревнований и матчевые встречи с командами других ДЮСШ 

не должно уменьшатся одного раза в месяц. Количество схваток в одном 

соревновании 2 – 4. Продолжительность схваток в год 14-20. 

 В учебных и контрольных соревнованиях совершенствуются знания 

правил соревнований, формируются качества и навыки, необходимые для 

планирования и реализации тактики ведения поединка с различными 

соперниками, вырабатываются индивидуальные подходы  к разминке и 

настройке перед схваткой. 

Инструкторская и судейская практика 

Одной из задач детско-юношеских спортивных школ является подготовка 

учащихся к роли помощника тренера, инструкторов и участие в организации и 

проведении спортивных соревнований в качестве судьи. 

Решение этих задач целесообразно начинать на учебно-тренировочном 

этапе и продолжать инструкторско-судейскую практику на последующих этапах 

подготовки. Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, 

самостоятельного изучения  литературы, практических занятий. Учащиеся 

учебно-тренировочного этапа должны овладеть принятой дзюдо терминологией 

и командным языком для построения, отдачи рапорта, проведения строевых и 

порядковых упражнений; овладеть основными методами построения 
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тренировочного занятия: разминка, основная и заключительная части. Овладение 

обязанностями дежурного по группе (подготовка мест занятий, получение не-

обходимого инвентаря и оборудования и сдача его после окончания занятия). Во 

время проведения занятий необходимо развивать способность учащихся 

наблюдать за выполнением упражнений, технических приемов другими 

учениками, находить ошибки и исправлять их. Занимающиеся должны научиться 

вместе с тренером проводить разминку; участвовать в судействе. Привитие 

судейских навыков осуществляется путем изучения правил соревнований, 

привлечения учащихся к непосредственному выполнению отдельных судейских 

обязанностей в своей и других группах, ведение протоколов соревнований. 

Во время обучения на учебно-тренировочном этапе необходимо научить 

занимающихся самостоятельному ведению дневника: вести учет тренировочных 

и соревновательных нагрузок, регистрировать спортивные результаты 

тестирования, анализировать выступления в соревнованиях. 

Психологическая подготовка 

Основное содержание психологической подготовки борца состоит в 

следующем: 

 формирование мотивации к занятиям вольной борьбой; 

 развитие личностных качеств, способствующих совершенствованию и 

контролю; 

 совершенствование внимания (интенсивности, устойчивости, 

переключения), воображения, памяти, мышления, что будет 

способствовать быстрому восприятию информации и ее переработке, 

принятию решений; 

 развитие специфических чувств - «чувство партнера», «чувство 

ритма движений», «чувство момента атаки»; 

 формирование межличностных отношений в спортивном коллективе. 

Психологическая подготовка предусматривает формирование личности 

спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, 

психологических функций и психомоторных качеств. Тренеру, работающему с 

юными спортсменами, следует использовать все имеющиеся средства и методы 

психологического воздействия на детей, необходимые для формирования 

психически уравновешенной, полноценной, всесторонне развитой личности. 

В работе с юными спортсменами устанавливается определенная тенденция 

в преимуществе тех или иных средств и методов психолого-педагогического 

воздействия: разъяснение, критика, одобрение, осуждение, внушение, примеры 

авторитетных, людей и др. Методы смешанного воздействия включают: 

поощрение, выполнение общественных и личных поручений, наказание. Так, в 

вводной части тренировочного занятия используются методы словесного и 

смешанного воздействия, направленные на развитие различных свойств лично-

сти, сообщается информация, способствующая развитию интеллекта и 

психических функций. В подготовительной части - методы развития внимания, 

сенсомоторики и волевых качеств; в основной части занятия совершенствуются 

специализированные психические функции и психомоторные качества, 
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эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю; в заключительной 

части совершенствуется способность к саморегуляции  и нервно-психическому 

восстановлению. Следует отметить, что акцент в распределении средств и ме-

тодов психологической подготовки в решающей степени зависит от психических 

особенностей юного спортсмена, задач и направленности тренировочного 

занятия. 

Оценки эффективности воспитательной работы и психолого-педагогических 

воздействий в учебно-тренировочном процессе осуществляются путем 

педагогических наблюдений, измерений, анализа различных материалов, 

характеризующих личность юного спортсмена. Полученные данные 

сравниваются с исходными показателями и используются для внесения 

коррективов в учебно-тренировочный процесс и планирования психологической 

подготовки юного спортсмена. 

Восстановительные средства и мероприятия 

Для восстановления работоспособности учащихся спортивных школ 

необходимо использовать широкий круг средств и мероприятий 

(педагогических, гигиенических, психологических и медико-биологических) с 

учетом возраста, спортивного стажа, квалификации и индивидуальных 

особенностей юного спортсмена, а также методические рекомендации по 

использованию средств восстановления. 

Учебно-тренировочный этап (до 2 лет обучения) - восстановление 

работоспособности происходит, главным образом, естественным путем: 

чередованием тренировочных дней и дней отдыха; постепенным возрастанием 

объема и интенсивности тренировочных нагрузок; проведением занятий в 

игровой форме. К гигиеническим средствам следует отнести: душ, теплые 

ванны, водные процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем 

воздухе. Режим дня и питание. Витаминизация. 

Учебно-тренировочный этап (свыше 2 лет обучения) - основными являются 

педагогические средства восстановления, т.е. рациональное построение 

тренировки и соответствие ее объема и интенсивности функциональному 

состоянию организма спортсмена; необходимо оптимальное соотношение 

нагрузок и отдыха как в отдельном тренировочном занятии, так и на этапах 

годичного цикла. Гигиенические средства восстановления используются те же, 

что и для учебно-тренировочных групп 1-2 года обучения. 

Из психологических средств, обеспечивающих устойчивость психического 

состояния юных спортсменов при подготовке и участии в соревнованиях, 

используются педагогические методы: внушение, специальные дыхательные 

упражнения, отвлекающие беседы. 

Из медико-биологических средств восстановления: витаминизация, 

физиотерапия, гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня и сауна. 

Постоянное применение одного и того же средства уменьшает 

восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам 

локального воздействия, К средствам общего глобального воздействия (русская 

парная баня, сауна в сочетании с водными процедурами, общий ручной массаж, 
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плавание и т.д.) адаптация происходит постепенно. В этой связи использование 

комплекса, а не отдельных восстановительных средств дает больший эффект. 

При составлений восстановительных комплексов следует помнить, что 

вначале надо применять средства общего глобального воздействия, а затем - 

локального. 

При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо 

уделять индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных 

нагрузок, для этой цели могут служить субъективные ощущения юных 

спортсменов, а также объективные показатели (ЧСС, частота и глубина дыхания, 

цвет кожных покровов, потоотделение и др.). 

Зачетные требования  

 По общей и специальной физической подготовке: в течении года в 

соответствии с планом годичного цикла сдавать контрольные нормативы 

соответствующие возрасту и году обучения.  

 Технико-тактической подготовке: знать и уметь выполнять на оценку 

основные элементы техники и тактики в соответствии с программным 

материалом каждого года обучения; 

 уметь проводить тренировочные и соревновательные схватки с учетом 

тактического плана предусматривающего особенности возможных соперников. 

 По психологической подготовке: уметь выполнять различные упражнения 

повышенной трудности, требующие проявления волевых качеств. 

 Теоретической подготовке: знать и уметь применять на практике 

программный материал, соответствующий году обучения. 

 

Приемно-переводные нормативы по ОФП и СФП для групп начальной 

подготовки и учебно-тренировочной группы. 

 

№ 

Контрольные 

упражнения и 

единицы 

измерения 

Группа начальной 

подготовки 
Учебно-тренировочная группа 

I II III I II III IV 

1 Бег на 30 м. (с) 
5,4-

5,2 
5,3-5,1 5,3-5,0 5,2-5,0 

4,9-

4,8 

4,9-

4,8 
4,8-4,7 

2 Бег на 60 м. (с) 
9,6-

9,4 
9,3-9,2 9,2-9,1 9,4-9,1 

9,2-

9,0 

9,0-

8,6 
8,8-8,4 

3 Подтягивание 4-7 7-9 9-11 11-13 13-14 14-15 15-17 

4 
Сгибание рук в 

упоре лежа. 
30-40 41-44 45-47 48-50 50-52 52-55 55-65 

5 

Поднимание ног 

до хвата руками в 

висе на 

гимнастической 

стенке 

- - - 4-5 5-6 6-7 7-8 
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6 

Лазание по канату 

5 м. с помощи ног 

(с). 

18,4-

14,6 

14,5-

13,7 

13,6-

13,0 
- - - - 

7 

Лазание по канату 

4 м. без помощи 

ног (с). 

- - - 9,4-9,2 
9,2-

9,3 

9,2-

9,0 
9,0-8,5 

8 
Прыжок в длину с 

места (см.) 

150-

170 

170-

180 

180-

190 

180-

190 

190-

200 

200-

205 

205-

215 

9 
Тройной прыжок 

с места (см.) 

4,8-

5,0 
5,0-5,2 5,2-5,5 5,6-5,8 

5,8-

6,0 

6,0-

6,2 
6,2-6,4 

10 
Бег 400 м (мин, 

сек). 

1,24-

1,22 

1,22-

1,20 

1,20-

1,18 

1,18-

1,14 

1,14-

1,10 

1,10-

1,08 

1,08-

1,06 

11 
Бег 1500 м. (мин, 

сек). 

7,30-

7,20 

7,20-

7,10 

7,10-

7,00 

7,00-

6,50 

6,50-

6,40 

6,40-

6,30 

6,30-

6,20 

12 
Челночный 

бег10х3 (с.) 

7,50-

7,30 

7,30-

7,10 

7,10-

7,00 

7,00-

6,90 

6,90-

6,80 

6,80-

6,70 

6,60-

6,70 

13 

Забегание на 

мосту 30 

сек.(кол.раз) 

5-7 8-12 13-17 18-20 21-22 22-23 23-25 

14 
Перевороты на 

мосту 10 раз (с.) 
- - - 25-23 23-21 20-18 18-17 

15 

Броски 

подворотом 10 раз 

(с.) 

36-30 30-28 28-27 27-26 26-25 25-24 24-23 

 

 

Переводные нормативы по технической подготовленности (для всех групп 

обучения). 

Техника выполнения специальных упражнений 

Забегание на мосту: 

Оценка «5» - крутой мост с опором на лоб, руки в замке предплечьями на ковре, 

забегания без задержек, голова и руки при этом не смещаются. 

Оценка «4» - менее крутой мост, незначительные смещения рук и головы, с 

задержкой при забегании. 

Оценка «3» - низкий мост с упором на теменную часть головы, значительные 

смещения рук и головы при забегании, остановки при переходе из положения 

моста в упор и наоборот. 

Перевороты с моста: 

Оценка «5» - крутой мост с опором на лоб, руки в замке предплечьями на ковре, 

перевороты четкие, ритмичные, толчок одновременно обеими ногами. 

Оценка «4» - мене крутой мост, перевороты с помощью маха рук. 

Оценка «3» - низкий мост, перевороты с раскачиваниями и поочередным 

отталкиванием ног. 

Вставание со стойки на мост и обратно в стойку: 
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Оценка «5» - упражнение выполняется слитно, за счет прогиба и работы мышц 

ног и брюшного пресса. 

Оценка «4» - выполняется слитно, без прогиба (опускается таз и сгибаются ноги 

в коленных суставах). 

Оценка «3» - выполняется без прогиба, с остановкой при помощи рук. 

Кувырок вперед, подъем разгибом: 

Оценка «5» - выполняется четко, слитно, с фиксацией в финальной фазе. 

Оценка «4» - допущены незначительные ошибки в технике исполнении (потеря 

равновесия) 

Оценка «3» - нарушена слитность, потеря равновесия, помощь руками при 

выполнении переворота разгибанием. 

Сальто вперед с разбега (страховка обязательна): 

Оценка «5» - ритмичный сильный разбег, хороший подскоки группировка, 

фиксация при приземлении. 

Оценка «4» - недостаточно сильный разбег, нечеткая группировка, потеря 

равновесия при приземлении. 

Оценка «3» - слабый разбег, ошибки при группировке, потеря равновесия 

(падение) при приземлении. 

Техника выполнения технико-тактических действий: 

Выполнение приемов, защит, контрприемов и комбинаций в стойке и партере из 

всех классификационных групп. 

Выполнение защит и контрприемов от приема, выполняемого партнером. 

Выполнение комбинаций из демонстрируемых технических действий. 

Выполнение комбинаций, построенных по принципу: 

а) прием – защита – прием; 

б) прием – контрприем – контрприем; 

в) прием в стойке – прием в партере: 

Оценка «5» - технические действия (прием, защита контрприем и комбинации) 

выполняются четко, слитно, с максимальной амплитудой и фиксацией в 

финальной фазе. 

Оценка «4» - технические действия выполняются с незначительными 

задержками, с недостаточной плотностью захвата пр выполнении приема и 

удержания в финальной фазе. 

Оценка «3» - технические действия выполняются со значительными задержками, 

срываются захваты при выполнении приема и при удержании соперника в 

финальной фазе. 
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III критерий. Использование современных информационных, 

компьютерных технологий в своей деятельности, в осуществлении 

контроля и аттестации обучающихся, воспитанников. 
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IV критерий. Обеспечение повышения уровня физической, теоретической, 

морально-волевой, технической и спортивной подготовки обучающихся, 

воспитанников; укрепление здоровья через разнообразные виды 

деятельности. 
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V критерий. Обеспечение и анализ достижений и подтверждений 

обучающимся, воспитанниками уровней спортивной (физической) 

подготовки, оценивание эффективности их обучения с использованием 

современных информационных и компьютерных технологий, в т.ч. 

текстовых редакторов и электронных таблиц в своей деятельности 

 

 

 Для анализа спортивных достижений и отслеживание уровня физической 

подготовки обучающихся, сдачи нормативов по ОФП и СПФ использую 

персональный компьютер и ноутбук.   

Пользуюсь в своей работе следующими тестовыми редакторами: Microsoft 

Office Word, Презентация Microsoft Office PowerPoint, Лист Microsoft Office 

Excel; 

 CD-диск с программным обеспечением; 

 аудио-, видео носители; 

 слайды; 

 видеокамера и фотокамера (сотовый телефон); 

 ноутбук. 

 

Во время учебно-тренировочных занятий для наглядного показа технико-

тактических действий ведущих спортсменов мира применяю видеопроектор, с 

помощью которого просматриваем соревнования различного уровня, техники 

спортсменов высокого уровня, правил и требований и т.д. Также использую 

мобильный телефон для видеосъемки и фотосъемки для анализа техники, 

выступлений воспитанников на соревнованиях. 

 Воспитал 2 призеров Всероссийского соревнования ОГФСО «Юность 

России», многих чемпионов и призеров Республики Саха (Якутия) и первенства 

Дальневосточного федерального округа   по вольной борьбе, среди них: 

1. Иванов Сергей - 3 призер VI МСИ "Дети Азии" по борьбе хапсагай, чемпион 

РС (Я). 

2. Уйгуров Айтал - многократный чемпион и призер Республики Саха (Якутия) 

по вольной борьбе, чемпион первенства ДВФО в г. Владивосток, 3 призер 

первенства ДВФО среди юношей 2019 г., чемпион международного турнира 

на призы Д. Шабанбай в г. Павлодар (Казахстан), 3 призер V 

Дальневосточного турнира по вольной борьбе на призы Андрея 

Запорожского, 3 призер VII Спортивных игр народов РС (Я).  

3. Алексеев Егор – 2 призер Всероссийского соревнования ОГФСО «Юность 

России», чемпион РС (Я) по борьбе хапсагай, чемпион и призер 

республиканских соревнований, 2 призер Первенства ДВФО в г. 

Благовещенске – 2019 г., 3 призер первенства ДВФО в г. Владивосток – 2018 

г., 3 призер VII Спортивных игр народов РС (Я).                                                                           

4. Дмитриев Афанасий – 3 призер Всероссийского соревнования ОГФСО 

«Юность России», 3 призёр республиканских соревнований, 3 призер 
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Первенства ДВФО в г. Благовещенске – 2019 г., 3 призер первенства ДВФО в 

г. Владивосток.                                                                              

5. Яковлев Яков - – 3 призёр республиканских соревнований, 3 призер 

первенства ДВФО в г. Владивосток, 3 призер первенства РС (Я) на призы 

Д.М. Данилова.                                                                              

6. Уйгуров Вася – 3 призер международного турнира в г. Щучинск (Казахстан) 

– 2019 г., чемпион Первенства Республики Саха (Якутия) памяти Н.Тарского 

– 2021 г., 3 призер первенства Республики Саха (Якутия) по греко-римской 

борьбе на призы Иллариона Федосеева – 2018 г.                                                                           

7. Жирков Айсен - 3 призер первенства Республики Саха (Якутия) на призы 

Д.М. Данилова, чемпион первенства Дальневосточного федерального округа 

по вольной борьбе 2018 г.                                                              

 

На V Международных спортивных играх "Дети Азии" 2012 г. работал 

начальником сборной команды РС (Я) по вольной борьбе среди спортсменов-

сурдлимпийцев.  

На VI Международных спортивных играх "Дети Азии" 2016 г. работал 

начальником юношеской команды сборной команды РС (Я) по вольной борьбе.  

 

 

 

 

 

 

Тренер-преподаватель    

по вольной борьбе     Уйгуров В.В. 
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Результаты работы педагога по сохранению контингента 

 

Учебный 

год 
Группы  

Кол-во 

воспитанников 

на начало уч. 

года 

Кол-во 

воспитанников 

на конец уч. 

года 

Показатели 

сохранности 

2018-

2019 уч.г. 

ГНП-2 15 15 100% 

ГНП-3 10 10 100% 

УТГ-2 15 15 100% 

2019-

2020 уч.г. 

ГНП-2 25 25 100% 

УТГ-2 31 31 100% 

ГНП-3 28 28 100% 

2020-

2021 уч.г. 
УТГ-1 15 15 100% 

2021-

2022 уч.г. 
УТГ-2 15 15 100% 

 

Количественный состав, подготовленных разрядников 
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Количественный состав подготовленных 
разрядников

1 юн. разряд 2 юн. разряд 3 юн. разряд КМС
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Качество обучения  

Учебный 

год 
Группы  

Кол-во 

воспитанн

иков 

Кол-во 

сдавших 

нормативы 

Кол-во не 

сдавших 

нормативы 

Средний 

балл 

Выше 

среднег

о 

Ниже 

средне

го 

2017-

2018 

уч.г. 

ГНП-2 15 15 0   15   

ГНП-3 10 10 0   10   

УТГ-2 15 15 0   15   

 

Учебный 

год 
Группы  

Кол-во 

воспитанни

ков 

Кол-во 

сдавших 

нормативы 

Кол-во не 

сдавших 

нормативы 

Средний 

балл 

Выше 

среднего 

Ниже 

среднего 

2018-

2019 

уч.г. 

ГНП-2 25 25 0   25   

УТГ-2 31 31 0   31   

ГНП-3 28 28 0   28   

 

Учебный 

год 
Группы  

Кол-во 

воспитанни

ков 

Кол-во 

сдавших 

нормативы 

Кол-во не 

сдавших 

нормативы 

Средний 

балл 

Выше 

среднего 

Ниже 

среднего 

2019-

2020 

уч.г. 

УТГ-2 25 25 0   25   

УТГ-3 30 30 0   30   

ГНП-1 25 25 0   25   

 

Учебный 

год 
Группы  

Кол-во 

воспитанни

ков 

Кол-во 

сдавших 

нормативы 

Кол-во не 

сдавших 

нормативы 

Средний 

балл 

Выше 

среднего 

Ниже 

среднего 

2020-

2021 

уч.г. 

УТГ-1 15 15 0   15 
  
  
  

 

Учебный 

год 
Группы  

Кол-во 

воспитанни

ков 

Кол-во 

сдавших 

нормативы 

Кол-во не 

сдавших 

нормативы 

Средний 

балл 

Выше 

среднего 

Ниже 

среднего 

2021-

2022 

уч.г. 

УТГ-2 15 15 0   15 

  

 

Результаты выступлений воспитанников на соревнованиях размещаются на 

сайте СДЮСШ №3 им. В.П. Керемясова https://sakhadush3.ru/ 

 

 

 

https://sakhadush3.ru/
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VI критерий. Проведение профилактической работы по противодействию 

применения обучающимся, воспитанниками различных видов допингов, по 

пропаганде здорового образа жизни. 

 

 

  

ОТЧЕТ  

тренера-преподавателя Уйгурова Василия Васильевича 

  

 

Воспитательная работа - необходимый элемент всего педагогического 

процесса работы с юными борцами и уровня подготовленности. 

Основная задача воспитания на начальных этапах занятий спортом 

заключается в том, чтобы привить ученикам интерес к занятиям, любовь к 

избранному виду спорта. Без должной мотивации к занятиям спортом 

принципиально невозможно добиться сколько-нибудь заметного успеха. 

По мере углубления в специализированные формы обучения и 

тренировки, нарастания тренировочных нагрузок особенно важным становится 

воспитание морально-волевых качеств борцов. Прежде всего это 

целеустремленность, трудолюбие, дисциплинированность, терпеливое 

отношение к неудачам, уважительное отношение к тренерам и товарищам. 

 

План воспитательной работы и культурно-массовых мероприятий 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Дата 

проведения 1. Организационное собрание групп. Сентябрь 

2. Проведение собраний в группах по текущим 

вопросам. 

В течение 

года 

3. Посещение учащихся на дому, выявление 

интересов вне школы. 

В течение 

года 

4. Посещение общеобразовательных школ, 

обеспечение контакта с учителями и 

администрацией школы. 

В течение 

года 

5. Осуществление контроля за успеваемостью, 

проверка дневников учащихся 

Еженедельно 

6. Поведение родительских собраний по темам:  

оказание помощи в организации учебно-

тренировочного процесса (посещаемость, 

дисциплина, самоконтроль и 

т.д.) 

гигиена спорта 

оказание помощи в изготовлении и ремонте 

спортивного оборудования 

оказание помощи в оздоровительной работе, в 

оформлении наглядных материалов 

итоги спортивного года. 

Сентябрь- 

октябрь  

апрель - май 

7. Организация и проведение субботников по 

ремонту спортивного инвентаря и 

благоустройству территории 

В течение 

года 



 

36 
 

 

8. Организация и проведение летнего 

оздоровительного сезона: 

- городской оздоровительный лагерь 

- походы, экскурсии. 

Июнь 

Июль-август 

В теч.лета 

9. Организация и проведение встреч с ветеранами: - 

труда, спорта 

Февраль 

Декабрь 

10. Организация и проведение встреч с ведущими 

спортсменами 

Март 

11 Выпуск стенгазет В течение 

года 

знамен.датам 12 Проведение бесед по темам: 

- о вреде курения, наркомании и т.д. 

- о значении спорта в жизни человека 

В течение 

года 

13 Организация и проведение показательных 

выступлений 

В течение 

года года 

14 Посещение соревнований по вольной борьбе с 

дальнейшим обсуждением 

В течение 

года 

15 Организация и проведение культпоходов в музей, 

кино, на выставки 

В течение 

года 

16 Организация и проведение спортивных вечеров Сентябрь, 

май 17 Участие в общешкольных мероприятиях По плану 

СДЮСШ №3 

 

 

С целью пропаганды здорового образа жизни мною проведены  лекции на 

тему  «Здоровый образ жизни», целью которого стало расширение возможностей 

для детей систематическими занятиями физической культурой и спортом. 

Проведены беседы на темы «Опасность допинга для здоровья спортсменов», 

«Допинг в детском и юношеском спорте»,  «Курение: «за» и «против»,  беседы, 

викторины «Я помню! Я горжусь!» в рамках празднования 60-летия развития 

вольной борьбы в Республике Саха (Якутия), «Тактика проведения схватки», 

«Правила спортивной борьбы», «Судейство в спортивной борьбе». 

Ежегодно проводим целый ряд традиционных мероприятий: «открытый 

турнир на призы Строительного округа, Автодорожного округа, Губинского 

округа, Сайсарского округа, Тулагино-Кильдямского наслега памяти В.П. 

Керемясова,  республиканские турниры памяти Крюковых, В.Попова, на призы 

воспитанников Е.Черкашина, на призы П. Пинигина, Игры Боотуров и т.д.  

В каникулярное время организованы: учебно-тренировочные сборы с 

участием филиалов школы, походы с физкультурно-спортивной 

направленностью. 

Работа с родителями является одним из важнейших направлений 

социально-педагогической деятельности, установление партнёрских отношений 



 

37 
 

 

с родителями ради успешности конкретного ребёнка. Основным направлением 

работы с семьёй является психолого-педагогическое просвещение родителей, 

включение родителей в различные виды деятельности, осуществляемые в 

СДЮСШ №3 им. В.П. Керемясова. Постоянно проводим родительские собраний, 

основные темы которых: Организационное родительское собрание: знакомство 

со школой, её традициями, местом занятий; требования и правила посещения 

спортивной школы, требования к учебно-тренировочному процессу, Здоровый 

образ жизни - гигиена спортивной деятельности: диета и питание, профилактика 

заболеваний, режим дня спортсмена, сон и отдых, адаптация к спортивному 

режиму жизни, роль семьи в воспитании здорового ребёнка, о способностях к 

выбранному виду спорта, профилактика травм опорно-двигательного аппарата, 

сбалансированная диета и дополнительные факторы питания, организация и 

проведение спортивно-оздоровительных лагерей, о роли занятий спортом в 

период летних каникул, итоговое родительское собрание по отделениям, по 

группам. Регулярно проводится индивидуальные беседы с родителями, 

оказывалась консультативная помощь по вопросам воспитания и учебно-

тренировочному процессу в спортивной школе.  

 

 

 

 

 

Тренер-преподаватель  

по вольной борьбе   Уйгуров В.В. 
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ПРОТОКОЛ  

Родительского собрания   

Группа: БУС-2. 

Дата проведения: 25 ноября 2023 года.  

Присутствовали: 11 

Не присутствовали: 0  

Форма проведения: комбинированная (традиционное предъявление 

присутствующим обширной теоретической информации и работа 

участников в группах с использованием «мозгового штурма»). 

Тема собрания: «Здоровый образ жизни» 

Цель: объединение усилий школы и семьи в решении проблемы сохранения 

и укрепления здоровья школьников, формирование ценностного отношения 

к собственному здоровью. 

Повестка дня 

1. Семейное воспитание и здоровье наших детей. 

2. Итоги обучения воспитания за 1 полугодие. 

3. Разное. Инструктаж по технике безопасности на зимние каникулы. 

Задачи:  

 предоставить обширную информацию о здоровье школьников как 

факторе социализации личности; 

 выявить ключевые проблемы, влияющие на состояние здоровья 

обучающихся класса; 

 разработать формы взаимодействия школы и семьи по сохранению и 

укреплению здоровья школьников, убедить присутствующих в 

необходимости выработки ценностного отношения к своему здоровью; 

 обсудить итоги I полугодия обучения. 

 

Ход собрания 

I. Вступительное слово тренера по вольной борьбе. 

1.  Тема и цель собрания. 

2. Краткая информация о заболеваемости детей за I полугодие, о факторах 

«риска» среди школьников на сегодняшний день.  

II. Работа в группах («Мозговой штурм») по теме «Факторы, влияющие 

на состояние здоровья детей. 

Задание для 1 группы: с опорой на собственный опыт выявить типичные 

ошибки и проблемы в формировании здорового образа жизни. 

Задание для 1 группы: с опорой на собственный опыт разработать 

полезные советы по формированию здорового образа жизни. 

(время на работу 10 минут, каждая группа представляет свою информацию 

на плакате в свободной форме)  
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Наши ошибки Полезные советы 

Низкая двигательная активность 

детей 

Чередование «сидение» за уроками и 

телевизором с активными движениями на 

свежем воздухе, спортивной секцией, 

работой по хозяйству 

Несбалансированное питание Контроль  режима питания ребенка 

Отсутствие культуры здоровья у 

всех членов семьи (пассивный 

отдых, стрессовые ситуации, 

вредные привычки) 

Главное для здоровья членов семьи - 

радостная, дружелюбная атмосфера в семье, 

сопереживание и поддержка 

Злоупотребление 

медикаментами как «панацеей» 

от всех бед, отсутствие 

профилактики заболеваемости 

Наличие в семье лекарственных трав для 

профилактики и лечения простудных и 

типичных для семьи заболеваний (журнал 

«ЗОЖ») 

«Пьяные застолья» на глазах у 

детей 

Число «застолий» должно быть 

минимальным: пример взрослых 

заразителен 

Курение взрослых провоцирует 

повторение этой вредной 

привычки детьми 

Отказ родителей от вредных привычек – 

лучший воспитательная мера 

«Лояльное» отношение взрослых 

к злоупотреблению собственным 

здоровьем (нарушение режима 

питания, гиподинамия, создание 

стрессовых ситуаций) 

Не пренебрегать собственным здоровьем, 

вырабатывать в семье правила здорового 

образа жизни, приемы «выхода» из 

болезненного состояния 

 

III. Рекомендации родителям по профилактике здоровья детей (в виде 

памяток) 

1.Рекомендации нейропсихофизиологов для родителей. 

2.Навыки сохранения зрения и его коррекция. 

3.Что нужно знать родителям об очках? 

4.Навыки сохранения правильной осанки. 

5.Навыки закаливания детей. 

IV. Итоги обучения и воспитания за I полугодие 

 стабильные результаты в обучении; на «4» и «5» - 3 человека 

(качество - 60%); 

 активное участие в жизни школы (победы в легкоатлетическом 

кроссе, олимпиадах); 

 высокий уровень воспитанности обучающихся (отсутствие 

нареканий со стороны учителей, отсутствие конфликтов между детьми, не 

состоят на учете). 

V. Инструктаж на зимние каникулы (поведение в общественных местах, 

соблюдение ПДД) 
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Решение: 

1. Принять полученную информацию к сведению.  

2. В решении проблемы сохранения и укрепления здоровья школьников 

объединить усилия школы и семьи, формируя в сознании детей ценностное 

отношение к собственному здоровью.  

3. Руководствоваться в воспитании детей памятками по профилактике 

здоровья школьников. 

 

 

 

Тренер: _________ /Уйгуров В.В./  
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VII критерий. Результаты организации деятельности обучающихся (личное 

и командное участие обучающихся в спортивных соревнованиях, 

конкурсах, смотрах) 

 

Результаты воспитанников на соревнованиях международного, 

Всероссийского  и республиканского уровня. 

 

Уровень 
Наименование 

соревнования 

Дата 

проведен

ия 

Место 

проведения 

Фамилия 

Имя, место, 

вес. 

категория. 

Междунаро

дный 

уровень: 

Международный 

турнир по вольной 

борьбе памяти тренера 

Бурабайского района 

Каримова К.К. 

24-27 

октября 

2019 г. 

г. Щучинск, 

Казахстан 

Уйгуров 

Вася 3 место  

62 кг. 

Международный 

турнир по вольной 

борьбе среди юношей 

2002 г.р. в честь 

олимпийского  

чемпиона Пинигина 

Павла Павловича на 

призы ОАО 

“Акционерная 

компания “Железные 

дороги Якутии”. 

26-30.03. 

2019 г. 
г. Якутск 

Алексеев 

Егор – 2 

место,  

60 кг. 

Открытый 

Международный 

турнир по вольной 

борьбе среди юношей 

2001-2002 в честь 

олимпийского 

чемпиона Пинигина 

П.П. 

30.03.-01 

апреля  

2018 

г. Якутск. 

Уйгуров 

Айтал - 5 

место,   

65 кг. 

Открытый 

Международный 

турнир по вольной 

борьбе среди юношей 

2001-2002 в честь 

олимпийского 

чемпиона Пинигина 

П.П. 

30.03.-01 

апреля  

2018 

г. Якутск. 

Алексеев 

Егор – 5 

место, 60 кг. 
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Российский 

уровень 

Всероссийские 

соревнования 

Первенство ОГФСО 

«Юность России» по 

вольной борьбе 

01-04.04. 

2019 
г. Смоленск 

Смоленская 

область 

Алексеев 

Егор 3 место, 

60 кг. 

Всероссийские 

соревнования 

Первенство ОГФСО 

«Юность России» по 

вольной борьбе 

01-04.04. 

2019 
г. Смоленск 

Смоленская 

область 

Дмитриев 

Афанасий 3 

место, 60 кг. 

Всероссийский турнир 

по вольной борьбе 

среди юношей и 

девушек памяти 

основателей вольной 

борьбы в Тульской 

области М.Н. Зайцева и 

И.Ф. Шабанова.         

07-09 мая 

2019 г. 

г. Щекино 

Тульская 

область 

Уйгуров 

Айтал 3 

место, 65 кг. 

Первенство 

Дальневосточного 

федерального округа по 

вольной борьбе среди 

юношей до 18 лет 

15-17.02. 

2019 г. 

г. 

Благовещенск 

Амурская 

область 

Алексеев 

Егор 2 место, 

60 кг. 

Первенство 

Дальневосточного 

федерального округа по 

вольной борьбе среди 

юношей до 18 лет 

15-17.02. 

2019 г. 

г. 

Благовещенск 

Амурская 

область 

Дмитриев 

Афанасий 3 

место, 60 кг. 

Первенство ДВФО по 

вольной борьбе среди 

юношей 2003-2004 

г.г.р. 

9-10 

апреля 

2017г. 

г. 

Владивосток 

Уйгуров 

Айтал - 1 

место, 60 кг. 

Первенство ДВФО по 

вольной борьбе среди 

юношей 2003-2004 

г.г.р. 

9-10 

апреля 

2017г. 

г. 

Владивосток 

Алексеев 

Егор – 3 

место, 50 кг. 

Первенство ДВФО по 

вольной борьбе среди 

юношей 2003-2004 гг.р. 

9-10 

апреля 

2017г. 

г. 

Владивосток 

Дмитриев 

Афанасий – 3 

место, 55 кг. 

Республика

нский 

уровень 

Открытый чемпионат 

города Якутска памяти 

В.П. Керемясова 

09-10 

ноября 

2019 г. 

г. Якутск, СК 

«50 лет 

Победы» 

Уйгуров 

Айтал 5 м. 

65 кг. 

Лично-командные 05.07. с.Амга Алексеев 
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соревнования по 

вольной борьбе VII-х 

Спортивных игр 

народов Республики 

Саха (Якутия) 

2019 г. Амгинский 

район 

Егор 3 м.  

60 кг. 

Лично-командные 

соревнования по 

вольной борьбе VII-х 

Спортивных игр 

народов Республики 

Саха (Якутия) 

05.07. 

2019 г. 

с.Амга 

Амгинский 

район 

Уйгуров 

Айтал  3 м.  

71 кг. 

Лично-командное 

первенство Республики 

Саха (Якутия) по 

борьбе хапсагай среди 

юношей 2002-2003 г.р. 

"Эрчимен Бэргэн" на 

призы мастера спорта 

ЯАССР по борьбе 

хапсагай А.И. 

Никитина 

19-21.03. 

2019 г. 
с.Намцы 

Алексеев 

Егор 1 место, 

62 кг. 

Открытый 

республиканский 

фестиваль спортивной 

борьбы «Игры 

Боотуров» на призы 

первого победителя 

первенства мира среди 

юношей И.Г. Федосеева 

11-16 

сентября 

2018 г. 

г. Якутск 

Уйгуров 

Айтал – 3 

место, 71 кг. 

Открытый 

республиканский 

фестиваль спортивной 

борьбы «Игры 

Боотуров» на призы 

первого победителя 

первенства мира среди 

юношей И.Г. Федосеева 

11-16 

сентября 

2018 г. 

г. Якутск 

Петров 

Артем – 1 

место, 60 кг. 

Открытый 

республиканский 

фестиваль спортивной 

борьбы «Игры 

Боотуров» на призы 

первого победителя 

первенства мира среди 

11-16 

сентября 

2018 г. 

г. Якутск 

Пермяков 

Сандал – 1 

место, 65 кг. 
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юношей И.Г. Федосеева 

Открытый 

республиканский 

фестиваль спортивной 

борьбы «Игры 

Боотуров» на призы 

первого победителя 

первенства мира среди 

юношей И.Г. Федосеева 

11-16 

сентября 

2018 г. 

г. Якутск 

Уйгуров 

Вася – 3 

место, 60 кг. 

Открытый 

республиканский 

фестиваль спортивной 

борьбы «Игры 

Боотуров» на призы 

первого победителя 

первенства мира среди 

юношей И.Г. Федосеева 

11-16 

сентября 

2018 г. 

г. Якутск 

Цыпденов 

Роман – 1 

место, 70 кг. 
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VIII критерий. Участие в работе педагогических, методических советов, 

других формах методической работы, в подготовке и проведении 

родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и других 

мероприятий, предусмотренных образовательной программой, в 

организации и проведении методических и консультативнойпомощи 

родителям, лицам, их заменяющих. 

 

 

 Активно участвую в работе педагогического совета СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова, в городских и республиканских методических семинарах, а также 

ежегодно проводим открытое первенства СДЮСШ №3 по вольной борьбе, 

летние учебно-тренировочные сборы. Являюсь судьей всероссийской категории 

по спортивной борьбе. Постоянно работаю главным секретарем многих 

республиканских, дальневосточных, Всероссийских и международных 

соревнований по вольной борьбе. Постоянно участвую на совещаниях 

федерации спортивной борьбы города Якутска и Республики Саха (Якутия).  

   Общее родительское собрание провожу два раза в год.  В начале учебного 

года, на первой встрече с родителями, определяю день недели, время и 

согласовываю примерную тематику встреч на учебный год.  Результативность 

родительского собрания во многом зависит от целенаправленности, 

продуманности и тщательности подготовительной работы.    

 

Выступление на методическом совете спортивной школы на тему: 

«Использование специализированных подвижных игр в учебно-тренировочном 

процессе юных спортсменов» 

(Выступление на методсовете) 

 

тренер-преподаватель по вольной борьбе  

МБУ ДО СДЮСШ №3 им. В.П. Керемясова  

Уйгуров В.В. 

 

 

Подвижные игры, играя важнейшую роль в развитии детей, в последнее 

время стали широко использоваться как эффективное средство в тренировочном 

процессе в различных видах спорта. Это связано с большими возможностями 

игрового метода обучения в спортивной тренировке, в которой подвижные игры 

занимают большую роль, а также это связано с ранней специализацией в 

различных видах спорта. 

Под специализированными подвижными играми понимаются такие игры, в 

содержание которых входят специфические элементы спорта и формируются 

необходимые ему физические качеств 

Специализированные подвижные игры, используемые для подготовки юных 

борцов, которые направлены на обучение основам ведения единоборства. 

Поэтому они начинают носить черты дидактических игр. Дидактическая игра – 
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игра познавательная, направленная на расширение, углубление, систематизацию 

представлений детей об окружающем, воспитание познавательных интересов, 

развитие познавательных способностей. Своеобразие дидактической игры как 

игровой деятельности заключается в том, что взаимоотношения воспитателя с 

детьми и детей между собой носят именно игровой характер. Воспитатель 

является участником или ее организатором. Дети часто выполняют ту или иную 

роль, которая определяется содержанием игры и обуславливает игровые 

действия. 

Дидактические игры делают процесс обучения более легким и 

занимательным: та или иная умственная задача, заключенная в игре, решается в 

ходе доступной и привлекательной для детей деятельности. Дидактическая игра 

создается в целях обучения и умственного развития. И чем в большей мере она 

сохраняет признаки игры, тем в большей мере она доставляет детям радость. 

Включение специализированных подвижных игр в подготовку юных борцов 

вольного стиля происходит в рамках утвержденной программы на 

тренировочных занятиях. 

Проведение игры осуществляется в три этапа: подготовка к игре, сама игра, 

обсуждение игры и награждение победителей. 

Подготовка к игре – этот этап направлен на формирование у борцов 

необходимых (технико-тактических) действий, достаточных для полноценного 

участия в игре, это подготовительные упражнения, обеспечивающие 

формирование необходимых игровых действий. Создание проблемной игровой 

ситуации позволяет моделировать такие условия поединка, освоение которых 

подготавливает борца к будущим ситуациям в борьбе. 

Наблюдения за ходом игры и поведением играющих. Усвоение игры и 

поведение детей во время игры в значительной степени зависит от правильного 

руководства ею. 

Необходимо начать игру организованно и своевременно. Игра начинается по 

сигналу. Надо научить детей сознательно соблюдать правила игры. В процессе 

игры следует содействовать развитию творческой инициативы играющих. 

Руководитель должен заинтересовать детей игрой, увлечь их. Необходимо 

добиться сознательной дисциплины, честного выполнения правил и 

обязанностей, возложенных на игроков. В процессе игры надо учитывать 

настроение играющих. Руководителю нужно учитывать наиболее опасные 

моменты в игре. Важно, чтобы игры вызывали положительные эмоции. 

Руководя игрой, воспитатель осуществляет дидактические задачи через 

привлекательные для детей игровые задачи, игровые действия, игровые правила. 

Имеются определенные трудности и недостатки в руководстве игрой. С одной 

стороны, мы наблюдаем случаи, когда игра проводится самотеком, и 

воспитатель считает, что если он выделил для игры определенное время, снабдил 

ребенка игрушками, то на этом его миссия заканчивается. С другой стороны, мы 

наблюдаем противоположное, негативное явление, когда игра перегружается 

дидактическими задачами, регламентируется каждый шаг и поступок ребенка и, 

таким образом, извращается природа игры как формы самодеятельности. 



 

47 
 

 

Игровой этап является основным. Он может состоять из игр одного 

направления и из игр разных направлений в зависимости от задач, решаемых на 

занятии. Прежде чем начать играть, борцы осваивают правила игры, им 

сообщается, что можно делать в игре, а что нельзя, к чему надо стремиться, как 

оценивается победитель. 

Игра на начальном этапе, в центре которой стоит овладение предметом и 

способом действий с ним, то есть выполнение тактических действий, сменяется 

игрой, в центре которой – борец и его отношения к противнику через 

выполнение технических действий. Нужно идти от игр упражнений к 

подвижным играм. 

В руководстве игрой и в развитии важное значение имеет темп, Развитие 

темпа игры имеет определенную динамику. В самом начале игры дети как бы 

разыгрываются, усваивают содержание игровых действий, правила игры и ее 

ход. В этот период, когда игра развертывается в сменяющих одно другим 

игровых действиях, когда дети увлечены игрой и переживают радость, темп 

убыстряется. К концу игры эмоциональный настрой как бы спадает и темп вновь 

замедляется. 

Особенностью дидактической игры и ее завершающим концом является 

результат, который определяется дидактической задачей, игровой задачей, 

игровыми действиями и правилами, который воспитатель предвидит, используя 

ту или иную игру. Для воспитателя результат игры является показателем уровня 

достижения детей или в усвоении знаний, или в применении, в установлении 

взаимоотношений детей к игре. 

Следовательно, руководство дидактической игрой состоит в правильном 

определении дидактической задачи  – познавательного содержания в 

определении игровой задачи и реализации через нее дидактических задач; в 

продумывании игровых действий, которые являются одной из важных задач 

игры и интересны для детей, побуждают их к игре; в определении игровых 

правил, предвидении обучающих результатов. 

Судейство. Каждая игра требует объективного, беспристрастного судейства. 

Судья должен найти место, удобное для наблюдения, чтобы выделить всех 

играющих и не мешать им. 

Дозировка в процессе игры. В подвижных играх трудно учесть возможности 

каждого участника, а также его физическое состояние в данное время. Надо 

обеспечить оптимальные нагрузки. Интенсивные нагрузки следует чередовать с 

отдыхом. 

Регулировать игру можно различными методами: 

- сокращением или увеличением длительности игры; 

- введением перерывов; 

- усложнением или упрощением игры; 

- изменением количества играющих; 

- изменением величины площадки; 

- изменением правил и сменой ролей играющими. 
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Окончание игры. Продолжительность игры зависит от характера игры, 

условий занятий и состава занимающихся. Руководитель обязан заканчивать 

игру, когда дети еще не переутомились, проявлять к ней интерес, когда их 

действия полностью, эмоциональны. 

Определение результатов игры имеет большое воспитательное значение. По 

окончании игры руководитель должен объявить ее результаты. Объявить 

результаты игры нужно лаконично, никому не делая скидок, чтобы приучить 

детей к правильной оценке их действий. 

 

 

 

     Тренер-преподаватель 

по вольной борьбе   Уйгуров В.В. 
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IX критерий. Участие в научно-исследовательской, инновационной, 

проектной (в т.ч. реализации социокультурных проектов) деятельности. 

 

1. В 2016 году получил свидетельство о государственной регистрации базы 

данных на федеральной службе по интеллектуальной собственности 

Российской Федерации № 2016620616. 

Федеральная служба по интеллектуальной собственности (Роспатент)  

федеральный орган исполнительной власти, служба, осуществляющая 

функции по контролю и надзору в сфере правовой охраны и использования 

объектов интеллектуальной собственности, патентов, товарных знаков 

и результатов интеллектуальной деятельности, вовлекаемых в 

экономический и гражданско-правовой оборот, соблюдения интересов 

Российской Федерации, российских физических и юридических лиц при 

распределении прав на результаты интеллектуальной деятельности, в том 

числе создаваемые в рамках международного научно-технического 

сотрудничества. Роспатент находится в ведении Министерства 

экономического развития Российской Федерации. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A1%D0%BE%D0%B1%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%98%D0%94
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%98%D0%94
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
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X критерий. Распространение собственного педагогического опыта. 

Наличие публикаций, включая интернет-публикации. 

 

Спортивные соревнования, проводимые в школе нашли отражение в 

периодической печати газеты «Дьулур5ан», на канале НВК «Саха» и на сайте 

СДЮСШ №3 им. В.П. Керемясова,  на сайте управления ФКиС ОА «город 

Якутск», телеграмм канале СДЮСШ №3.  Сайт школы https://sakhadush3.ru/ 

 

Опубликованные статьи и книги Уйгурова В.В. 

 

№ Название журнала или книги Название статьи Год вып. 

1.  Книга СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова. 1998-2023. 25 

лет. Под общей редакцией 

Ф.А. Соловьева, В.В. 

Уйгурова. – Якутск: 

Издательский дом СВФУ, 

2023. – 326 с. 

2023 

2.  Сборник материалов научно-

практической конференции 

Воспитание юных 

спортсменов на славных 

традициях якутской школы 

борьбы: материалы научно-

практической конференции, 

посвященной 20-летию 

образования 

специализированной детско-

юношеской спортивной 

школы №3 им. В.П. 

Керемясова г. Якутска / 

Редколлегия: Ф.А. Соловьев, 

В.В. Уйгуров. – Якутск: 

Издательский дом СВФУ, 

2021. – 92 с. 

2021 

3.  Учебно-методическое пособие. «Национальная борьба 

хапсагай». Учебно-

методическое пособие, 

рекомендованное 

Дальневосточным 

региональным учебно-

методическим центром (ДВ 

РУМЦ) в качестве учебно-

методического пособия для 

2014 
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студентов направления 

подготовки бакалавров 

034300.62 («Физическая 

культура» вузов региона. 

 

4.  Физическая культура: 

воспитание, образование, 

тренировка. Сборник научных 

трудов. 

г. Москва, 2014. - №5. С. 34-35 

http://www.teoriya.ru/ru/node/20

40 

Издание зарегистрировано в 

Российском индексе научного 

цитирования  и регулярно 

предоставляет информацию об 

опубликованных статьях в 

данный индекс. Двухлетний 

импакт-фактор издания в 

системе РИНЦ – 0,114 

Развитие скоростно-силовых 

качеств юных борцов 

средствами национальных 

видов спорта Республики 

Саха (Якутия) 

2014 

5.  Физическая культура: 

воспитание, образование, 

тренировка. Сборник научных 

трудов. 

г. Москва, 2014. - №3. С. 28-30 

http://www.teoriya.ru/ru/node/16

38 

Издание зарегистрировано в 

Российском индексе научного 

цитирования  и регулярно 

предоставляет информацию об 

опубликованных статьях в 

данный индекс. Двухлетний 

импакт-фактор издания в 

системе РИНЦ – 0,114 

Совершенствование 

быстроты движений 

начинающих борцов 

вольного стиля без 

специального оборудования 

2014 

6.  Физическая культура: 

воспитание, образование, 

тренировка. Сборник научных 

трудов. 

г. Москва, 2013,. - №1. С. 64-

67 

http://teoriya.ru/ru/node/428 

Издание зарегистрировано в 

Российском индексе научного 

Социальная адаптация 

инвалидов по слуху 

средствами вольной борьбы 

(на примере Республики Саха 

(Якутия) 

2013 

http://www.teoriya.ru/ru/node/2040
http://www.teoriya.ru/ru/node/2040
http://www.teoriya.ru/ru/node/1638
http://www.teoriya.ru/ru/node/1638
http://teoriya.ru/ru/node/428
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цитирования  и регулярно 

предоставляет информацию об 

опубликованных статьях в 

данный индекс. Двухлетний 

импакт-фактор издания в 

системе РИНЦ – 0,114 

7.  Традиционные игры и 

состязания народов как 

инновационное направление 

развития физической культуры 

и спорта.(сборник материалов 

Всероссийской научно-

практической конференции) 

Аспекты совершенствования 

методики обучения борцов 

хапсагаистов. 

2013 

8.  Ученые записки университета 

им. П.Ф. Лесгафта. Научный 

журнал на тему: Народное 

образование. Педагогика, 

Психология, Физическая 

культура и спорт 

(г. Санкт-Петербург). 

https://cyberleninka.ru/journal/n/

uchenye-zapiski-universiteta-im-

p-f-lesgafta 

Технико-тактические 

действия при учебно-

тренировочных схватках 

борцов вольного стиля 

2010 

9.  Книга Опыт подготовки борцов 

высокого класса. Рукописные 

материалы заслуженного 

тренера СССР Д.П. Коркина. 

2008 

10. Современные проблемы 

физкультурного образования и 

спортивной тренировки 

(материалы международной 

научно-практической 

конференции, посвященной 

30-летию высшего 

физкультурного образования в 

РС (Я). (г. Якутск) 

Элементы борьбы хапсагай в 

учебно-тренировочном 

процессе борцов вольного 

стиля с проблемами слуха. 

2012 

11. Правила соревнований по 

борьбе хапсагай. 

Правила борьбы хапсагай. 2012 

 

 

 

 

https://cyberleninka.ru/journal/n/uchenye-zapiski-universiteta-im-p-f-lesgafta
https://cyberleninka.ru/journal/n/uchenye-zapiski-universiteta-im-p-f-lesgafta
https://cyberleninka.ru/journal/n/uchenye-zapiski-universiteta-im-p-f-lesgafta
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Публикации статей о деятельности МБУ ДО СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова в социальных сетях Телеграмм (телеграмм – канал).   
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XI критерий. Внедрение методических разработок, игр, электронных 

пособий. 

 

В 2012 г. в составе редакционной коллегии федерации борьбы хапсагай 

разработали правила национальной борьбы хапсагай.  Совместно  разработали 

новую систему проведения соревнований с разделением спортсменов на группы 

А и Б, по которому, в настоящее время, проводятся все существующие 

соревнования в нашей республике. 

 

В 2014 году разработали учебно-методическое пособие «Национальная 

борьба хапсагай». Это учебно-методическое пособие, рекомендована 

Дальневосточным региональным учебно-методическим центром (ДВ РУМЦ) в 

качестве учебно-методического пособия для студентов направления подготовки 

бакалавров 034300.62 «Физическая культура» вузов региона.  
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В 2019 году выпустил электронное учебное пособие «Хапсагай: история, 

методика, способы проведения соревнований [электронный ресурс]: учебное 

пособие / [В.Г. Торговкин и др.]. – Якутск : Издательский дом СВФУ, 2019. – 1 

электрон. опт. диск. ISBN 978-5-7513-2745-3 

В данном учебном пособии рассматриваются вопросы обучения 

национальной борьбе «хапсагай», подчеркивается ее важное воспитательное 

значение. В работу включены исторические справки, вопросы технико-

тактической подготовки, правила борьбы «хапсагай». Предназначено для 

будущих специалистов по физической культуре и спорту, а также для тренеров-

преподавателей по борьбе «хапсагай». 
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XII критерий. Выступления на научно-практических конференциях, 

педчтениях, семинарах, секциях, проведение открытых непосредственно 

образовательной деятельности, совместной игровой деятельности, мастер-

классов и др. 

 

 

 

1. Сертификат международной научно-практической конференции mas-wrestling 

в качестве развития и продвижения боевого спорта в рамках 3-го чемпионат 

мира по мас-рестлингу. 23.11.2018 г. г. Якутск. 

2. Сертификат участника Всероссийской научно-практической конференции с 

международным участием «Современное состояние и тенденции развития 

физической культуры и спорта в условиях Северо-Востока России» в рамках 

проведения VII спортивных игр народов Республики Саха (Якутия). с. Амга, 

Амгинский улус, 04-05 июля 2019 г. 

3. Сертификат участия в республиканском семинаре «Состояние и перспектива 

развития вольной борьбы в Республике Саха (Якутия) и мастер-класса на 

тему: «Методика тренировки юных борцов». г. Якутск, 04-07.09.2019 г. 
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XIII критерий. Участие в профессиональных конкурсах. 

 

 

 

1. В 2019 году участвовал в конкурсе «Лучший тренер-преподаватель» детско-

юношеских спортивных школ городского округа «город Якутск». 
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2. Победитель в номинации «Лучший судья» 2017 г.  открытого турнира 

Дальневосточного федерального округа среди юношей по вольной борьбе и 

девушек в честь олимпийского чемпиона, трехкратного чемпиона мира, 

Европы и СССР Павла Пинигина  
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3. Победитель в номинации «Лучший судья» 2018 г.  в республиканском 

фестивале спортивной борьбы «Игры Боотуров» на призы первого победителя 

первенства мира среди юношей по вольной борьбе И.Г. Федосеева. 

 

 
 

 

4. На чемпионате и первенстве города Якутска по борьбе хапсагай «Туймаада 

хапса5айа» 01-03 ноября 2019 г. г. Якутск, СК «Модун» награжден 

специальным призом «Лучший судья»  
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XIV критерий. Общественная деятельность (работа в профкоме, экспертной 

комиссии общественной организации, методических объединениях, 

выполнение функций наставника (результативность стажера-подопечного) 

и т.д.) 

 

 

Я, Уйгуров Василий Васильевич являюсь председателем учебно-

методического совета МБУ ДО «СДЮСШ №3 им. В.П. Керемясова». Учебно-

методический совет координирует работу тренеров-преподавателей, 

направленную на развитие спортивно-образовательного процесса.  

Осуществляю координацию методической работы: 

• осуществляю консультирование по вопросам учебно-методического 

обеспечения образовательного процесса; 

• рассматриваю проекты рабочих программ и рекомендует к утверждению на 

педагогическом совете; 

• рассматриваю и вносит предложения по изменению содержания 

образовательной программы и рабочих программ; 

• даю рекомендации по разработке авторских программ; 

• вношу предложения по изучению и обобщению передового педагогического 

опыта, взаимодействию с образовательными учреждениями, учреждениями 

культуры, научно-исследовательскими и общественными организациями; 

• содействую использованию новых форм в проведении учебной и 

воспитательной работы; 

• решаю текущие вопросы реализации образовательного процесса; 

• решаю вопросы подготовки и проведения спортивных соревнований 

различного уровня; 

• формирую сборную команду; 

• разрабатываю и принимаю контрольно-переводные нормативы; 

• Знакомлю с изменениями в правилах соревнований (по видам спорта) и 

разрядных требований ЕВСК. 

• Провожу обсуждение и анализ прошедших соревнований. 
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 Являюсь членом редакционного совета журнала “Первый борцовский”. 

Данный ежемесячный журнал предназначен для знатоков и любителей 

спортивной борьбы. 
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 С 2014 года работаю начальником команды юношеской сборной 

команды Республики Саха (Якутия) по вольной борьбе.  

Первенство ДВФО среди кадетов 1997-98 г.р., 13-15 февраля г. Благовещенск. 

Чемпионы: 

1. 42 кг. Жирков Александр; 

2. 46 кг. Винокуров Айсиэн; 

3. 50 кг. Вензель Афанасий; 

4. 54 кг. Константинов Артур; 

5. 58 кг. Самсонов Реворий; 

6. 69 кг. Софронов Софрон: 

7. 85 кг. Валеев Никита.  

12 призеров. 

Первенство России среди кадетов 1997-98 г.р.,  25-28 марта г. Владикавказ 

1. Заморщиков Максим – 1 место, 42 кг. (Чурапчинский, тренер Неустроев 

Д.Р.) 

2. Копылов Петр – 3 место, 46 кг. (М-Кангаласский, тренер Филиппов Я. Я. 

Тастыгин А.Н.) 

3. Потапов Егор – 5 место, 46 кг. (УОР, тренер Никифоров Н. Н. Иванов П. 

С.) 

4. Эспек Виталий  - 3 место, 50 кг. (УОР, тренер Дмитриев И.И.) 

В неофициальном командном зачете: 

1. Республика Осетия  

2. Республика Дагестан 

3. Республика Саха (Якутия) 

Всероссийские соревнования «Юность России», май, г. Гулькевичи 

1. Винокуров Айсиэн – 1 место, 46 кг. (М-К., тренер Филиппов Я.Я., 

Тастыгин А.Н.) 

2. Копылов Алексей – 1 место. (М-Кангаласский, тренер Филиппов Я.Я., 

Тастыгин А.Н.) 

3. Агаев Эльшад – 3 место, (ДЮСШ №3, тренер Каженкин М.М.) 

Первенство Мира среди кадетов 1997-98 г.р., Словения 

1. Заморщиков Максим – 2 место, 42 кг. (Чурапчинский, тренер Неустроев 

Д.Р.) 

Первенство ДВФО среди младших юношей, г. Владивосток 

10 чемпионов. 

1. 32 кг. Агаев Эльшад 

2. 35 кг. Никифоров Айсен 

3. 38 кг. Семенов Александр 

4. 42 кг. Марков Нюргун 

5. 46 кг. Яковлев Быйаман 

6. 50 кг. Копылов Алексей 

7. 54 кг. Копылов Петр 

8. 58 кг. Протодьяконов Юрий 
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9. 63 кг. Захаров Егор 

10. 100 кг. Хабаров Никита 

17 призеров. 

Первенство России среди юношей 1999-2000 г.р. 14-16 октября. г.Бердск 

1. 32 кг. Агаев Эльшад – 2 место (ДЮСШ №3, тренер Каженкин М.М.) 

2. 32 кг. Илларионов Дмитрий 5 место  (Чурапча, тренер Макаров А.Г.) 

3. 42 кг.  Яковлев Быйаман – 2 место (Чурапча, тренер Макаров А.Г.) 

4. 46 кг. Алексеев Марат – 5 место (Вилюйск, тренер Окоемов Р.Г.) 

5. 50 кг. Копылов Петр – 1 место (М-Кангаласский, тренер Филиппов Я.Я., 

Тастыгин А. Н.) 

6. 50 кг. Копылов Алексей – 2 место (М-Кангаласский, тренер Филиппов 

Я.Я., Тастыгин А. Н.) 

7. 63 кг. Захаров Егор – 2 место (Татта, УОР, тренер Малышев Е.Е., Захаров 

С.А.). 

8. 63 кг. Голиков Юрий – 5 место (Олекма, УОР, тренер Скрябин М.С.) 

9. 69 кг. Максимов Денис – 5 место (Сунтар, тренер Данилов Н.Р.) 

Первенство России среди кадетов, 02-04 ноября, г.Пермь 

42 кг. Оконешников Иван – 1 место (ДЮСШ №3, УОР,  тренер Иванов П.С., 

Никифоров Н.Н.). 

42 кг. Капрынов Константин – 2 место, (Чурапча, тренер Неустроев Д.Р., 

Макаров А.Г.). 

42 кг. Белолюбский Айаал – 3 место, (ДЮСШ №3, УОР, Никифоров Н.Н., 

Капитонов П.М. 

46 кг. Неустроев Дьулус – 2 место, (Чурапча, тренер Павлов А.Г. Макаров 

А.Г.) 

46 кг. Кычкин Георгий – 3 место, (Амга, УОР, тренер Солдатов И.А., Игнатьев 

Г.С.) 

50 кг. Винокуров Айсиэн – 1 место, (М-Кангаласский, тренер Тастыгин А.Н., 

Филиппов Я.Я.) 

50 кг. Сыромятников Юрий – 3 место, (ДЮСШ №3, тренер Павлов А., 

Никифоров Н.Н.) 

50 кг. Константинов Петр – 3 место, (ДЮСШ №3, тренер Никифоров Н.Н., 

Иванов П.С.) 

50 кг. Тотонов Дьулусхан – 5 место, (Сунтар, УОР, тренер Данилов Н.Р., 

Игнатьев Г.С.). 

54 кг. Павлов Яков – 3 место, (Чурапча, тренер Макаров А.Г.) 

54 кг. Воронин Иван – 5 место, (Вилюйск, УОР, тренер Окоемов Р., Игнатьев 

Г.С.) 

1. 63 кг. Захаров Егор – 5 место, (Татта, УОР, тренер Малышев Е.Е., 

Захаров С.А.). 
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По итогам Первенств России стали кандидатами в члены юношеской сборной 

команды России: 

1. Агаев Эльшад (ДЮСШ №3, тренер Каженкин М.М.) 

2. Яковлев Быйаман (Чурапча, тренер Макаров А.Г.) 

3. Копылов Петр (М-Кангаласский, тренер Филиппов Я.Я., Тастыгин А. Н.) 

4. Копылов Алексей (М-Кангаласский, тренер Филиппов Я.Я., Тастыгин А. 

Н.) 

5. Захаров Егор (Татта, УОР, тренер Малышев Е.Е., Захаров С.А.). 

6. Оконешников Иван (ДЮСШ №3, УОР,  тренер Иванов П.С., Никифоров 

Н.Н.). 

7. Капрынов Константин (Чурапча, тренер Неустроев Д.Р., Макаров А.Г.). 

8. Белолюбский Айаал (ДЮСШ №3, УОР, Никифоров Н.Н., Капитонов П.М. 

9. Неустроев Дьулус (Чурапча, тренер Павлов А.Г. Макаров А.Г.) 

10. Кычкин Георгий (Амга, УОР, тренер Солдатов И.А., Игнатьев Г.С.) 

11. Винокуров Айсиэн (М-Кангаласский, тренер Тастыгин А.Н., Филиппов 

Я.Я.) 

12. Сыромятников Юрий (ДЮСШ №3, тренер Павлов А., Никифоров Н.Н.) 

13. Константинов Петр (ДЮСШ №3, тренер Никифоров Н.Н., Иванов П.С.) 

14. Павлов Яков (Чурапча, тренер Макаров А.Г.) 
 

Анализ выступления сборной команды РС (Я) по вольной борьбе на VI 

Международных спортивных играх «Дети Азии» среди юношей 2000-2001 г.р. 

06-09 июня 2016 г. г. Якутск. Всего участвовало в 11 весовых категориях 103 

борца из 17 команд, в том числе 12 зарубежных команд (Азербайджан, Армения, 

Казахстан, Кыргызстан, Монголия, Пакистан, Филиппины, Сирия, Таджикистан, 

Вьетнам, Йемен),  и 5 регионов России (РС -1, РС -2, ДВФО, СФО, УФО). 

Команда Республики Саха (Якутия) была представлена 2 командами из 22 

спортсменов. 

 1 команда Республика Саха (Якутия) завоевало:   

2 золотых (35кг., 38 кг.), 2 серебренных (58 кг., 63 кг.) и 4 бронзовых (42 кг., 

54 кг., 76 кг., 85 кг.) медалей.  

Всего: 8 медалей. 

 2 команда Республика Саха (Якутия) завоевало:   

1 золото (46 кг.), 2 серебренных ( 38 кг., 42 кг.) и 2 бронзовых (35 кг.,              

63 кг.) медалей.  

Всего: 5 медалей. 

 

Анализ выступления сборной команды РС (Я) по вольной борьбе на VI 

Международных спортивных играх «Дети Азии» среди юношей 2000-2001 г.р.  

06-09 июня 2016 г. Якутск 

 

Всего участвовало в 11 весовых категориях 103 борца из 17 команд, в том 

числе 12 зарубежных команд (Азербайджан, Армения, Казахстан, Кыргызстан, 
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Монголия, Пакистан, Филиппины, Сирия, Таджикистан, Вьетнам, Йемен),  и 5 

регионов России (РС -1, РС -2, ДВФО, СФО, УФО). 

Команда Республики Саха (Якутия) была представлена 2 командами из 22 

спортсменов. 

 1 команда Республика Саха (Якутия) завоевало:   

2 золотых (35кг., 38 кг.), 2 серебренных (58 кг., 63 кг.) и 4 бронзовых (42 кг., 

54 кг., 76 кг., 85 кг.) медалей.  

Всего: 8 медалей. 

 2 команда Республика Саха (Якутия) завоевало:   

1 золото (46 кг.), 2 серебренных ( 38 кг., 42 кг.) и 2 бронзовых (35 кг.,              

63 кг.) медалей.  

Всего: 5 медалей. 

 

В вес. кат. до 35 кг. – 8 уч.; Илларионов Дмитрий (РС-1) занял 1 место. В 1 круге 

выиграл Маратбаева Тамира (Казахстан) со счетом 14-4. В 1/2  финала выиграл 

Григорьева Дмитрия (РС-2) со счетом 6-6. В финале уверенно со счтетом 10-0 

выиграл Саидова Шокруха (Таджикистан) и стал победителем данных 

соревнований. Григорьев Дмитрий (РС-2) в 1 круге победил Муруталиева 

Нурболота (Кыргызстан) со счетом 12-0. В борьбе за 3 место выигарл 

Муратбаева Тамира (Казахстан) со счетом 12-5 и занял 3 место. 

Вес. кат. до 38 кг. – 6 уч.;  Ашеин Любомир (РС-1) в первом круге со счетом 10-0 

выиграл представителя СФО Баяндуева Жаргала. В 1/2  финала выиграл 

Жумарбека Улуу (Кыргызстан) со счетом 8-7 и вышел в финал. В финале 

выиграл второго представителя РС (Я) Вензель Егора (РС-2) со счетом 4-2 и 

занял 1 место.  

Вес. кат. до 42 кг. – 10 уч.;  Фомин Олег (РС-1) занял 2 место. Агаев Эльшад (РС-

2) занял 3 место. В этом весе победителем стал Ондаш Нуртулек (Казахстан). В 

финале Фомин Олег проиграл со счетом 5-4.  

Вес. кат. до 46 кг. – 9 уч.;  В этом весе победителем стал Никифоров Айсен (РС-

2).в финале одолел Ораж Жазуллан (Казахстан) со счетом 5-3. Семенов 

Александр (РС-1) проиграл в 1/4 финала Монгуш Чаян (СФО) со счетом 6-0. 

Вес. кат. до 50 кг. – 11 уч.;  в этом весе Макаров Нюргун (РС-1) проиграл в 

квалификации Олонбайаар Сулдхуу (Монголия). В итоге занял 8 место. 

Константинов Артур (РС-2) проиграл в 1/4 финала Мункуеву Алдару (СФО) со 

счетом 10-0. В итоге занял 11 место. 

Вес. кат. до 54 кг. – 12 уч.;  Иванов Уйгулаан (РС-1) в квалификации проиграл 

финалисту Абдихамид Акежану (Казахстан) со счетом 4-1. В утешительных 

схватках выиграл Ахмат Улуу Нурсултан (Кыргызстан) со счетом 5-2. В борьбе 

за 3 место выиграл Ленский Андриан (РС-2) со счетом 5-0. Ленский Андриан 

также проиграл финалисту Абдихамид Акежану (Казахстан) со счетом 5-2. 

Вес. кат. до 58 кг. – 10 уч.;  Софронов Никита (РС-1)в квалификации выиграл на 

туше Саакян Нарэжк (ДВФО). В 1/4 финала выиграл Энхбайаар (Монголия) со 

счетом 6-3. В 1/2 финала выиграл Умарова Нурлана (Кыргызтсан) со счетом7-4. 

В финале проиграл сильному борцу из Азербайджана Байрамову Турану.  
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Бочкарев Илья (РС-2) в квалификации проиграл Энхбайаар (Монголия) со 

счетом 7-5 и в итоге занял 9 место. 

Вес. кат. до 63 кг. – 13 уч.;  Аввакумов Албан (РС-1) в квалификации чисто 

выиграл Сулейманова Мейрамбека (Казахстан). В 1/4  финала выигар лпо очкам 

Ходжакова Гадама (Туркменистан) со счетом 8-6. В 1/2  финала выиграл по 

очкам 4-4 Огибалова Александра (СФО). В финале уступил со счетом 3-1 

Ализаде Вахиду (Азербайджан). Аммосов Артем в 1/4  финала проиграл 

победителю Ализаде Вахиду (Азербайджан) со счетом 12-2. В утешительных 

схватках выиграл Симонян Тиграна (Армения) со счетом 12-1. В борьбе за 3 

место выиграл Насырбек Улуу-Азим (Кыргызтан) со счетом 2-0.  

Вес. кат. до 69 кг. – 9 уч.;  Спиридонов Василий (РС-1) проиграл в 1 круге 

Енхтувшин Батмагай (Монголия) со счетом 10-0. В итоге занял 9 место. 

Николаев Янис (РС-2) проиграл в 1/4  финала Цепенек Евгений СФО) со счетом 

4-4. В итоге занял 7 место. 

Вес. кат. до 76 кг. – 7 уч.;  Лубянецкий Максим (РС-1) проиграл в 1/2  финала 

Манелюк Семену (ДВФО) 14-6. В борьбе за 3 место выиграл со счетом 6-0 

Иванова Даниила (РС-2) и занял 3 место. 

Вес. кат. до 85 кг. – 8 уч.;  Борисов Николай (РС-1) в 1/4  финала выиграл 

Насажаргал Чинзорик (Монголия) со счтеом 5-5. В борьбе за выход в финал 

проиграл Харонову Ламберту (СФО) со счтеом 11-2. В борьбе за 3 место 

выиграл Алексеева Ивана (РС-2) со счетом 5-3. Алексеев Иван (РС-2) занял 5 

место.  

Сборную команду Республики Саха (Якутия) подготовили: 

1. Иванов Прокопий Семенович – старший тренер юношеской команды РС (Я); 

2. Афанасьев Юрий Владимирович – тренер ЧРССШИОР им. Д.П. Коркина; 

3. Уваров Василий Петрович – тренер УОР им. Р.М. Дмитриева; 

4. Пантилов Иван Пролетариевич – тренер РДЮСШОР с.Борогонцы; 

5. Окоемов Роман Гаврильевич - тренер Вилюйской ДЮСШ; 

6. Павлов Кирилл Иннокентьевич – тренер Амгинского ДЮСШ; 

7. Уйгуров Василий Васильевич – начальник команды, СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова г. Якутска. 

 

 

Анализ выступления на соревнованиях членов сборной команды  

Республики Саха (Якутия) по вольной борьбе среди юношей за 2016 г. 

Первенство России среди юношей 1999-2000 г.р. 12-14 мая, г. Старый Оскол. 

 

Копылов Петр 1 место Филиппов Я.Я. УОР – М-Кангал. 

Копылов Алексей 2 место Филиппов Я.Я. УОР – М-Кангал. 

Яковлев Быйаман 2 место Макаров А.Г. Чурапча 

Винокуров Айсиэн 3 место Филиппов Я.Я. УОР – М-Кангал. 

Кузьмин Костя 3 место Игнатьев Г.С. УОР - Нам 

Агаев Эльшад 3 место Иванов П.С. ДЮСШ №3 
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Первенство Европы среди юношей 1999-2000 г.р., г. Стокгольм, 16-18 июля. 

Копылов Алексей 1 место Филиппов Я.Я. УОР – М-Кангал. 

Яковлев Быйаман 5 место Макаров А.Г. Чурапча 

Винокуров Айсиэн 3 круга Филиппов Я.Я. УОР – М-Кангал. 

Кузьмин Костя 5 место Игнатьев Г.С. УОР - Нам 

Первенство Мира среди юношей 1999-2000 г.р., г. Тбилиси, 05-10 сентября. 

Копылов Петр 1 место Филиппов Я.Я. УОР – М-Кангал. 

Первенство России среди юношей 2001-2002 г.р. 24-26 октября, г.Бердск 

Новосибирская область 

Фомин Олег 1 место Посельский И.С. Чурапча 

Агаев Эльшад 3 место 
Соловьев В.А., 

Иванов П.С. 
ДЮСШ 3 

Григорьев Харысхал 3 место Данилов Н.Р. Сунтар 

Первенство России среди юношей 2000-2001 г.р. 07-09 ноября, г. Пермь 

Иванов Уйгулаан 1 место Филиппов Я.Я. УОР – М-Кангал. 

Вензель Егор 2 место Соркомов И.И. ДЮСШ 3 

Ашеин Любомир 3 место Афанасьев Ю.В. Чурапча 

Агаев Эльшад 3 место Иванов П.С. ДЮСШ 3 

Ефремов Родион 3 место Пантилов И.П. У-Алдан 

Авелов Александр 3 место Яковлев Б.Г. УОР - Нюрба 

Никифоров Айсен 3 место Игнатьев Г.С. УОР - Вилюйск 

 

 

 С 2017 года назначен ответственным секретарем федерации спортивной 

борьбы города Якутска. 

 

Анализ работы федерации спортивной борьбы города Якутска по вольной 

борьбе за 2017 год. 

 

№ Мероприятие Дата и место 

проведения 

Результат 

1 Первенство 

Дальневосточного 

федерального 

округа по вольной 

борьбе среди 

юношей 2001-2002 

г.р. 

03-05 марта 2017 г. 

г. Благовещенск 

1. Вензель Егор – 1 место, 

СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова; 

2. Белолюбский Айаал – 1 место, 

СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова; 

3. Агаев Эльшад – 2 место, 

СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова; 

4. Хабаров Никита – 1 место; 
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СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова; 

2 Первенство России 

по вольной борьбе 

среди юношей 2001-

2002 г.р. 

08-12 мая 2017 г. 

г. Иркутск 

1. Вензель Егор – 1 место, 

СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова; 

 

4 Первенство Европы 

среди юношей 2001-

2002 г.р. 

24-30 июля, г. 

Сараево, Босния и 

Герцеговина  

1. Вензель Егор – 2 круга, 

СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова; 

5 Летняя Спартакиада 

учащихся России по 

вольной борьбе  

08-09 июля 2017 

г.г. Краснодар 

1. Белолюбский Айаал – 3 место, 

СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова; 

6 Первенство 

Дальневосточного 

федерального 

округа по вольной 

борьбе среди 

юношей 2002 г.р. 

15-17 сентября 

2017 г. 

г. Владивосток 

1. Алексеев Айсен – 1 место,  

2. Яковлев Яков – 3 место,  

3. Алексеев Егор – 3 место,  

4. Уйгуров Айтал – 1 место,  

5. Кудаисов Эдгар – 3 место,  

6. Дьяконов Артур – 2 место,  

7 Первенство России 

среди юношей до 16 

лет 

18-22 октября 

2017 г.г. Чехов, 

Московская 

область 

1. Алексеев Айсен – 1 место, 

СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова; 

8 Всероссийские 

соревнования по 

вольной борьбе 

среди юношей 2001-

2003 г.р. (№32888 в 

ЕКП) 

24-26 ноября 2017 

г. п.Агинское, 

Забайкальский 

край 

1. Чердонов Ренат – 2 место, 

СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова; 

 

9 Международный 

турнир на призы 

А.Казымбетова, г. 

Щучинск, 

Казахстан 

29 ноября по 01 

декабря 2017 г. 

1. Алексеев Айсен – 1 место, 

СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова; 

10 Международный 

турнир на призы 

А.Иваницкого, г. 

Москва 

Декабрь 2017г. 1. Алексеев Айсен – 3 место, 

СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова; 

11 Всероссийские 

соревнования по 

вольной борьбе 

среди юношей 2001-

2002 г.р. (Отбор к 

Первенству 

Европы) 

 1. Алексеев Айсен – 3 место, 

СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова; 
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В составе сборной команды России включены: 

1. Вензель Егор; 

2. Алексеев Айсен. 

В составе резервной сборной команды России включены: 

1. Агаев Эльшад; 

2. Белолюбский Айаал. 

 

В пяти официальных соревнованиях Минспорта РС (Я) (Республиканский 

фестиваль «Игры Боотуров», Первенство РС (Я) на призы В.Гоголева, 

Первенство РС (Я) памяти Д.Данилова, Первенство РС (Я) памяти Н.Тарского, 

Летняя спартакиада школьников на призы А.Иванова)  в трех возрастных 

категориях команда города Якутска занимает первые и вторые места. Основным 

конкурентом городской команды является команда Чурапчинского улуса.  

12-14 марта прошли отборочные соревнования к  VII Спортивных играх 

народов РС (Я) Первенство РС (Я) памяти Н. Тарского среди юношей. В 

командном зачете команда города Якутска заняла 2 место. 1 место заняла 

команда Чурапчинского улуса. 3 место заняла команда Мегино-Кангаласского 

улуса. Завоевали 9 путевок из 10. (зачет из 8 путевок). 

 

 

- Принимаю активное участие в качестве судьи в городских, 

республиканских, региональных и международных соревнованиях по 

вольной борьбе среди юношей, молодежи и взрослых.  

 

№ Наименование соревнования число 
ме

с 
год 

место 

проведения 
Должность 

1 

Командное первенство 

Республики Саха (Якутия) на 

Кубок федерации борьбы хапсагай 

РС(Я) 

13-15. 12 2013 г. Якутск гл. секретарь 

2 
Открытый чемпионат города 

Якутска по вольной борьбе 
14-15. 11 2014 г. Якутск гл. секретарь 

3 

Открытый республиканский 

турнир по борьбе хапсагай на 

призы ЯРО Всероссийской 

общественной организации 

"Молодая Гвардия Единой 

России" 

05-07 12 2014 с. Намцы 
Главный 

секретарь  

4 

VIII Республиканский турнир 

Тулагино-Кильдямского наслега 

по вольной борьбе среди юношей 

1998-99 г.р., посвященный 55-

летию Заслуженного работника 

ФКиС РФ, мастера спорта СССР, 

чемпиона России В.П.Керемясова 

16-17 01 2015 г. Якутск 
Главный 

секретарь  
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5 

Первенство Республики Саха 

(Якутия) по вольной борьбе среди 

юношей и девушек на призы 

чемпиона  XXI летних 

Олимпийских игр в Монреале, 3-х 

кратного чемпиона Мира, 

заслуженного мастера спорта 

СССР Пинигина П.П. 

20-22 03 2015 

г.Якутск, 

ЦСП 

"Труимф" 

Главный 

секретарь  

6 

Первенство Республики Саха 

(Якутия) по борьбе хапсагай, 

памяти ветерана ВОВ, мастера 

спорта ЯАССР В.Т. Ильина 

(Куустээх Ылдьыын) среди 

юношей 2000-2001 г.р., 

посвященного 70-летию Победы в 

Великой отечественной войне, в 

зачет XVIII летней Спартакиады 

среди учащихся 

общеобразовательных 

учреждений Республики Саха 

(Якутия) "Олимпийские надежды" 

25-26 03 2015 
г. Якутск, 

СК "Модун" 
гл. секретарь 

7 

Лично-командное первенство 

Республики Саха (Якутия) по 

вольной борьбе среди юношей 

1998-1999 г.р. на призы 

Н.Н.Тарского 

27.02-

01. 
03 2015 с.Амга 

Главный 

секретарь  

8 

Лично-командное первенство 

Республики Саха (Якутия) по 

вольной борьбе среди юношей 

2000-2001 г.р. памяти первого 

мастера спорта СССР 

Д.М.Данилова 

27-29 03 2015 с.Борогонцы гл. секретарь 

9 

VII летняя Спартакиада учащихся 

России по вольной борьбе среди 

юниоров и юниорок. Второй этап 

- Дальневосточный федеральный 

округ 

22-25 04 2015 г. Якутск 
Зам. главного 

секретаря 

10 

Республиканский турнир по 

вольной борьбе на призы мастера 

спорта СССР, почетного 

гражданина Кобяйского улуса 

А.А.Михайлова 

7 05 2015 

г. Якутск, 

ЦСП 

"Триумф" 

Главный 

секретарь  

11 

Квалификационный турнир 

СДЮСШОР №3 для групп 

начальной подготовки 

21 05 2015 г. Якутск гл. секретарь 

12 

Республиканский турнир по 

вольной борьбе на призы мастера 

спорта СССР, почетного 

гражданина Кобяйского улуса 

А.А.Михайлова 

07 05 2015 
ЦСП 

"Триумф" 
гл. секретарь 
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13 

Республиканский турнир по 

вольной борьбе на призы первого 

мастера спорта СССР из 

Олекминского района, полковника 

полиции Кульбертинова Николая 

Ивановича 

08-09 05 2015 

г.Якутск, 

СДЮСШОР 

№3 

Главный 

секретарь  

14 

Открытый турнир на призы главы 

Тулагино-Кильдямского наслега 

по вольной борьбе среди юношей, 

посвященного к 70-летию 

Великой Победы над фашизмом 

04 06 2015 г. Якутск 
Главный 

секретарь  

15 

Спортивные соревнования "Игры 

предков" по борьбе хапсагай на 

национальном празднике "Ысыах 

Туймаады-2015" 

27 06 2015 г. Якутск 
Главный 

секретарь  

16 

Республиканский турнир по 

вольной борьбе среди юношей 

2000-2001 г.р. на призы мастера 

спорта международного класса 

РФ Заболоцкого А.И. 

12-14 06 2015 

г.Якутск, 

Зал борьбы 

УОР 

Главный 

секретарь  

17 

XVIII комплексная Спартакиада 

среди школьников 

общеобразовательных 

организаций РС (Я) 

«Олимпийские надежды Якутии» 

по вольной борьбе, на призы 

серебряного призера XXI летних 

Олимпийских игр, заслуженного 

мастера спорта СССР 

А.Н.Иванова. 

17-18 06 2015 г. Якутск 
Главный 

секретарь  

18 

Республиканский фестиваль 

вольной борьбы "Игры Боотуров" 

среди юношей 1998-1999, 2000-

2001, 2002-2003 годов рождения 

на призы первого победителя 

Мира  среди юношей И.Г. 

Федосеева 

09-11 09 2015 

г. Якутск , 

ФМ 

"Дохсун" 

гл. секретарь 

19 I Всероссийские пляжные игры 16 09 2015 

г.Сочи, 

Имеретинск

ий пляж 

Главный 

секретарь  

20 

VIII International free-style 

wrestling gran prix tournament in 

memory of the honoured coach of  

YASSR, RSFSR and USSR Dmitriy 

Korkin (борьба хапсагай) 

04 10 2015 г. Якутск 
Главный 

секретарь  

21 

Открытый республиканский 

турнир по вольной борьбе 

воспитанников Каженкина Петра 

Михайловича 

09-11 10 2015 

с.Ой, 

Хангаласски

й улус 

Главный 

секретарь  



 

114 
 

 

22 

Первенство России по вольной 

борьбе среди юношей 2000-2001 

г.г.р. 

22-25 10 2015 
г. 

Сыктывкар 
судья 

23 

Открытый турнир по вольной 

борьбе среди юношей 2000-2002 и 

2003-2004 г.г. р. на призы Управы 

Автодорожного округа, памяти 

мастера спорта СССР Бориса 

Борисовича Борисова 

20-22 11 2015 

СДЮСШОР 

№3, 

г.Якутск 

Главный 

секретарь  

24 

Командное первенство 

Республики Саха (Якутия) по 

вольной борьбе среди юношей 

1998-1999 г.р. памяти 

заслуженного мастера спорта 

СССР, чемпиона XXI летних 

Олимпийских игр Р.М.Дмитриева 

27-28 11 2015 г. Якутск 
Главный 

секретарь  

25 

Республиканский отборочный 

турнир МСИ "Дети Азии" по 

вольной борьбе на призы 

заслуженного мастера спорта 

СССР В.Н.Гоголева среди 

юношей 2000-2002 г.р. 

05-07 12 2015 с.Чурапча 
Главный 

секретарь  

26 

Открытый республиканский 

турнир по вольной борьбе  

среди юношей 2002-2003 г.р на 

призы Управы «Строительный 

округ», посвященный памяти 

заслуженного тренера РФ 

В.Д.Попова 

10-12 12 2015 

г.Якутск, 

СДЮСШОР 

№3 

Главный 

секретарь  

27 

Первенство Республики Саха 

(Якутия) среди юниоров 1996-

1998 гг.р. памяти Н. Захарова - 

Сахаачча 

22-23 01 2016 г. Якутск 
Главный 

секретарь  

28 

Лично-командное Первенство 

Республики Саха (Якутия) по 

вольной борьбе среди юношей 

1999-2000 г.р. на призы Н.Н. 

Тарского 

22-24 2 2016 г.Якутск 
Главный 

секретарь  

29 
Открытый Чемпионат города 

Якутска  по борьбе хапсагай  
27 2 2016 

г. Якутск, 

ДЮСШ №3 

Главный 

секретарь  

30 

Первенство Республики Саха 

(Якутия) по вольной борьбе среди 

юношей и девушек на призы 

олимпийского чемпиона, 3-

кратного чемпиона мира, 

заслуженного мастера спорта 

СССР Пинигина Павла Павловича 

23-27  03 2016 

г.Якутск, 

ЦСП 

"Триумф" 

Главный 

секретарь  

31 

Отборочный республиканский 

турнир по вольной борьбе среди 

юношей 2000-2001 г.р. на призы 

мастера спорта международного 

01-03 04 2016 

г. Якутск, 

СК 

"Дохсун" 

Главный 

секретарь  
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класса РФ  Заболоцкого Афанасия 

Ивановича 

32 

III республиканский турнир по 

вольной борьбе среди учащихся 

 на призы ГБОУ РС (Я) "Якутская 

кадетская школа-интернат" 

15-16 04 2016 

г.Якутск, 

СДЮСШ 

№3 

Главный 

секретарь  

33 

Открытое первенство города 

Якутска по вольной борьбе среди 

кадетов 1999-2000 г.р. на призы 

двукратного чемпиона мира среди 

мастеров-ветеранов, заслуженного 

тренера РС (Я) Кочкина 

Иннокентия Семеновича 

22-23 04 2016 

г.Якутск, 

СДЮСШОР 

№3 

Главный 

секретарь  

34 

Открытый окружной турнир по 

вольной борьбе на призы 

"Центральный округ" среди 

юношей 2002-2003 г.р., 

посвященный Дню Республики 

26-27 04 2016 

г.Якутск, 

СДЮСШОР 

№3 

Главный 

секретарь  

35 

Первенство России по спортивной 

борьбе (вольная борьба) среди 

юношей 1999-2000г.р. 

12-16 05 2016 

г.  Старый 

Оскол / 

Белгородска

я область 

судья 

36 

Открытое первенство города 

Якутска по вольной борьбе среди 

кадетов 1999-2000 г.р. на призы 

заслуженного тренера РС (Я) 

Кочкина Иннокентия Семеновича 

22-23 05 2016 

г.Якутск, 

СДЮСШОР 

№3 

гл. секретарь 

37 

Республиканский турнир по 

вольной борьбе на призы мастеров 

спорта международного класса 

России Егора Охлопкова и Ивана 

Пантилова 

24-25  05 2016 

г. Якутск, 

ЦСП 

"Триумф" 

Главный 

секретарь  

38 

VI Международные спортивные 

игры «Дети Азии» вид спорта: 

вольная борьба (юноши) 

05-09 07 2016 

г. Якутск, 

ЦСП 

"Триумф" 

секретарь  

39 

Первенство Дальневосточного 

федерального округа по вольной 

борьбе среди юношей до 16 лет 

16-19 09 2016 

г. 

Владивосто

к 

судья 

40 

Открытое Первенство города 

Якутска  по борьбе хапсагай среди 

юношей 1999 г.р. и моложе 

16 10 2016 

г. Якутск, 

СДЮСШ 

№3 им. В.П. 

Керемясова 

Главный 

секретарь  

41 

Открытый отборочный турнир 

ГБПОУ РС (Я) РУ(К)ОР 

им.Р.М.Дмитриева по вольной 

борьбе среди юношей 2000-2001 

г.р. на призы выпускников 

училища  

07-09 10 2016 

г.Якутск, 

Зал борьбы 

РУ(К)ОР 

Главный 

секретарь  
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42 

Первенство Республики Саха 

(Якутия) по борьбе хапсагай среди 

студентов ССУЗ и ВПО в рамках 

спартакиады ЯРОО "СССС" 

17-18 11 2016 

г.Якутск, л/а 

манеж 

ЯГСХА 

Главный 

секретарь  

43 

Первенство Министерства 

образования Республики Саха 

(Якутия) по вольной борьбе среди 

юношей 1999-2000 г.р. 

посвященный к 65-летию 

серебряного призера XXI летних 

Олимпийских игр, заслуженного 

мастера спорта СССР Александра 

Николаевича Иванова, 40-летия 

триумфа якутских борцов-

олимпийцев в г. Монреале и 60-

летию развития вольной борьбы в 

Республике Саха (Якутия). 

24-26 11 2016 

г. Якутск, 

СК 

"Дохсун" 

Главный 

секретарь  

44 

Республиканского отборочного 

турнира  по вольной борьбе  

на призы заслуженного мастера 

спорта СССР В.Н.Гоголева среди 

юношей 2002-2003 г.р. 

1-3 12 2016 с.Чурапча Главный судья 

45 

Открытый окружной турнир по 

вольной борьбе Управы 

"Сайсарский округ" среди 

юношей на призы мсмк, чемпиона 

СССР и РСФСР, заслуженного 

тренера РСФСР и ЯАССР 

Неустроева Н.П. 

16-18 12 2016 

г. Якутск, 

СДЮСШ 

№3 им. 

В.П.Керемя

сова 

Главный 

секретарь  

46 
Открытый Чемпионат города 

Якутска  по борьбе хапсагай  
25  02 2017 

г. Якутск, 

СДЮСШ 

№3 им. В.П. 

Керемясова 

Главный 

секретарь  

47 

Лично-командное Первенство 

Республики Саха (Якутия) по 

греко-римской борьбе среди 

юношей 2000-2001 г.р. на призы 

первого мастера спорта СССР по 

классической борьбе Дмитрия 

Гаврильевича Максимова 

17-19 02 2017 

г.Якутск, 

зал борьбы 

УОР 

Главный 

секретарь  

48 

Лично-командное Первенство 

Республики Саха (Якутия)  

по вольной борьбе среди юношей 

2000-2001 г.р. на призы Н.Н. 

Тарского. 

31.01-

02. 
02 2017 

г.Якутск, 

ФМ 

"Дохсун" 

Главный 

секретарь  

49 

Первенство Республики Саха 

(Якутия) по вольной борьбе среди 

юношей 2002-2003 г.р. памяти 

первого мастера спорта СССР 

Дмитрия Максимовича Данилова 

10-12 03 2017 
п.Нижний 

Бестях 

Главный 

секретарь  
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50 

Открытый республиканский 

турнир по вольной борьбе Управы 

"Сайсарский округ" среди 

юношей 2004-2005 г.р. на призы 

МСМК, чемпиона СССР и 

РСФСР, Заслуженного тренера 

РСФСР и ЯАССР, почетного 

гражданина Абыйского района 

Н.П. Неустроева 

16-18 03 2017 

г.Якутск, 

СДЮСШ 

№3 им. В.П. 

Керемясова 

Главный 

секретарь  

51 

Республиканский турнир по 

вольной борьбе среди юношей 

2000-2001 г.р. на призы мастера 

спорта международного класса 

РФ  Заболоцкого Афанасия 

Ивановича 

17-18 04 2017 

г. Якутск, 

Зал борьбы 

Р(К) УОР 

Главный 

секретарь  

52 

Открытый окружной турнир по 

вольной борьбе Управы 

"Октябрьский округ" среди 

юношей 2005-2007 г.р. на призы 

Руководителя Управы 

Октябрьского округа, 

приуроченный к 385-летию города 

Якутска 

28-29 04 2017 

СДЮСШ 

№3 им. В.П. 

Керемясова 

Главный 

секретарь  

53 

Открытый Дальневосточный 

турнир по вольной борьбе среди 

юношей и девушек с участием 

юных спортсменов регионов 

Дальневосточного федерального 

округа, в честь олимпийского  

чемпиона, трехкратного чемпиона 

мира, заслуженного мастера 

спорта СССР Пинигина Павла 

Павловича на призы ОАО 

“Акционерная компания 

“Железные дороги Якутии”. 

30.03.-

02. 
04 2017 

г. Якутск, 

ЦСП 

"Триумф" 

Главный 

секретарь  

54 

Открытый турнир Управы 

Гагаринского округа по борьбе 

хапсагай памяти Героя 

социалистического труда, трижды 

кавалера трудового Красного 

Знамени, заслуженного пилота 

СССР Кузьмина Валерия Ильича 

20-21 05 2017 

ДЮСШ № 6 

«Стерх» ГО 

«Город 

Якутск» 

Главный 

секретарь  

55 

Первенство СОШ №21 города 

Якутска по вольной борьбе среди 

юношей 2006-2007 г.р. на призы 

мастера спорта России и РС (Я) 

Валеева Дмитрия Альбертовича 

22-23 05 2017 

СДЮСШ 

№3 им. В.П. 

Керемясова 

Главный 

секретарь  

56 

"Өбүгэлэр оонньуулара" на 

национальном празднике "Ысыах 

Туймаады" Борьба хапсагай 

24 06 2017 
Местность 

"Үс Хатын" 

Главный 

секретарь  

57 Открытый республиканский 07-10 09 2017 ФМ Главный 
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фестиваль спортивной борьбы 

"Игры Боотуров"на призы I-го 

победителя Первенства мира 

среди юношей по вольной борьбе 

Федосеева Иллариона 

Георгиевича 

"Дохсун" секретарь  

58 

Первенство города Якутска  по 

борьбе хапсагай среди юношей 

2000-2001 г.р. 

28 10 2017 

г. Якутск, 

СДЮСШ 

№3 им. В.П. 

Керемясова 

Главный 

секретарь  

59 
Открытие сезона Динамо по 

вольной борьбе среди юношей 
04 11 2017 

СДЮСШ 

№3 им. В.П. 

Керемясова 

Главный 

секретарь  

60 

Открытый турнир на призы 

Управы Автодорожного округа 

памяти мастера спорта 

Б.Б.Борисова среди юношей 2003-

2004, 2005-2006 г.р. 

23-25 11 2017 

СДЮСШ 

№3 им. В.П. 

Керемясова 

Главный 

секретарь  

61 

Республиканский турнир по 

борьбе хапсагай, посвященный 60-

летию, памяти мастера спорта 

СССР, РС (Я) Р.И. Цыпандина 

25-26 11 2017 

с. Тарат, 

Мегино-

Кангаласски

й улус 

секретарь  

62 

Открытый  турнир по вольной 

борьбе среди юношей 2003-2004 

г.р. на призы Управы 

"Строительный округ" 

посвященный памяти 

заслуженного тренера РФ Попова 

В.Д. 

01-02 12 2017 

СДЮСШ 

№3 им. В.П. 

Керемясова 

Главный 

секретарь  

63 

Чемпионат по вольной борьбе 

ГБУ РС (Я) "Школа высшего 

спортивного мастерства" 

02-04 01 2018 

г.Якутск, 

ЦСП 

"Триумф" 

судья 

64 

Открытый VII республиканский 

турнир по вольной борьбе среди 

юношей 2005-2006 г.р. на призы 

воспитанников Черкашина Егора 

Иннокентьевича, отличника 

народного просвещения РСФСР 

04-05 01 2018 
ЦСП 

"Триумф" 

Главный 

секретарь  

65 

Открытое первенство СОШ №21 

по вольной борьбе среди юношей 

2006 г.р., 2007 г.р. и младше 

27 01 2018 
СОШ №21 

г. Якутска 

Главный 

секретарь  

66 

Первенство Республики Саха 

(Якутия) по вольной борьбе среди 

юношей 2003-2004 г.р. памяти 

первого мастера спорта СССР 

Данилова Дмитрия Максимовича 

15-18 02 2018 

п.Нижний 

Бестях (М-

Кангал. 

улус) 

Главный 

секретарь  

67 

Лично-командное Первенство РС 

(Я) по вольной борьбе памяти 

Н.Н. Тарского 

(квалификационные соревнования 

к VII-м спортивным играм 

12-14 03 2018 

г. Якутск, 

ФМ 

«Дохсун» 

Главный 

секретарь  
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народов РС (Я)) 

68 
Фестиваль борьбы "Золотой 

Алдан" по вольной борьбе 
19-22 03 2018 

г. Алдан, СК 

"Металлург" 

Главный 

секретарь  

69 

Лично-командный чемпионат 

Республики Саха (Якутия) по 

вольной борьбе памяти Н.Н. 

Тарского (Квалификационные 

соревнования VII-м спортивным 

играм народов Республики Саха 

(Якутия)) 

22-25 03 2018 с. Чурапча 
зам. гл. 

секретаря 

70 

Открытый турнир по вольной 

борьбе Тулагино-Кильдямского 

наслега, посвященный 85-летию 

мастера спорта СССР и ЯАССР по 

борьбе «хапсагай», кавалера 3-х 

орденов Сибирякова Максима 

Николаевича 

28   04 2018 с. Тулагино. 
Главный 

секретарь  

71 

Чемпионат Республики Саха 

(Якутия) по вольной борьбе среди 

ветеранов на призы профессора 

СВФУ, мастера спорта СССР, 

заслуженного тренера ЯАССР 

Алексеева Н.К. – Матбора. 

06-07 04 2018 

СДЮСШ 

№3 им. В.П. 

Керемясова 

Главный 

секретарь  

72 

Республиканский турнир по 

борьбе хапсагай на призы мастера 

спорта СССР, ЯАССР Сибирякова 

М.Н. 

06-07  04 2018 

СДЮСШ 

№3 им. В.П. 

Керемясова 

Главный 

секретарь  

73 

Открытый Международный 

турнир по вольной борьбе среди 

юношей 2001-2002 г.р. и 2004-

2005 г.р. в честь олимпийского  

чемпиона, трехкратного чемпиона 

мира, заслуженного мастера 

спорта СССР Пинигина Павла 

Павловича на призы ОАО 

“Акционерная компания 

“Железные дороги Якутии”. 

28.03.-

01. 
04 2018 

г.Якутск, 

ЦСП 

"Триумф" 

Главный 

секретарь  

74 

I этап отборочный соревнования 

по национальному многоборью 

"Дыгын оонньуулара" 

29-30 04 2018 

г. Якутск, 

ФМ 

"Дохсун" 

Секретарь  

75 

Открытый республиканский 

турнир  по вольной борьбе среди 

юношей 2001-2002 г.р. и 2005-

2006 г.р. на призы управы 

Октябрьского округа, 

посвященный 73-летию победы в 

Великой отечественной войне 

14-15 05 2018 

СДЮСШ 

№3 им. В.П. 

Керемясова 

Главный 

секретарь  
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76 

II этап отборочного соревнования 

по национальному многоборью 

"Дыгын оонньуулара" 

26-27 05 2018 

г. Якутск, 

ФМ 

"Дохсун" 

Секретарь  

77 

Рейтинговый турнир среди 

младших юношей, посвященный к 

20-летию создания СДЮСШ №3 

им. В.П. Керемясова г. Якутска 

31 05 2018 

СДЮСШ 

№3 им. В.П. 

Керемясова 

Главный 

секретарь  

78 

Республиканский турнир по 

вольной борьбе среди юношей 

2004-2005 г.р. на призы мастера 

спорта международного класса 

РФ  Заболоцкого Афанасия 

Ивановича 

17-20 06 2018 
Зал борьбы 

УОР 

Главный 

секретарь  

79 

Финальные соревнования по 

национальному многоборью 

"Дыгын оонньуулара" 

23-24 06 2018 
Местность 

"Үс Хатын" 

Главный 

секретарь  

80 

THE 11TH INTERNATIONAL 

FREESTYLE WRESTLING 

GRAND PRIX TOURNAMENT IN 

MEMORY OF  THE HONORED 

COACH OF YASSR, RSFSR AND 

USSR DMITRIY KORKIN 

(SENIOR)  

05-09 9 2018 г. Якутск секретарь  

81 

Открытый республиканский 

фестиваль спортивной борьбы 

"Игры Боотуров"на призы I-го 

победителя Первенства мира 

среди юношей по вольной борьбе 

И.Г. Федосеева 

11-16 9 2018 

г.Якутск, 

ДС "50 лет 

Победы" 

Главный 

секретарь  

82 

Республиканский турнир по 

вольной борьбе среди юношей 

2007-2008 г.р. памяти кандидата в 

мастера спорта СССР по вольной 

борьбе Егора Егоровича Крюкова 

и выпускника ДЮСШ №3 

Максима Крюкова 

20-22 9 2018 

СДЮСШ 

№3 им. 

В.П.Керемя

сова 

Главный 

секретарь  

83 

Первенство города Якутска по 

борьбе хапсагай среди юношей 

2001-2002 г.р. 

17 11 2018 

СДЮСШ 

№3 им. 

В.П.Керемя

сова 

Главный 

секретарь  

84 

 Комплексная спартакиада 

округов и пригородов ГО "Город 

Якутск" по борьбе хапсагай 

18 11 2018 

СДЮСШ 

№3 им. 

В.П.Керемя

сова 

Главный 

секретарь  

85 

Открытый турнир по вольной 

борьбе среди юношей 2004-2005 

г.р. посвященный 20-летию 

создания СДЮСШ №3 им. В.П. 

Керемясова 

21-23 11 2018 

СДЮСШ 

№3 им. 

В.П.Керемя

сова 

Главный 

секретарь  

86 
Открытый  республиканский 

турнир по вольной борьбе на 
11-12 12 2018 СДЮСШ 

№3 им. 
Зам. главный 
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призы Управы Автодорожного 

округа памяти мастера спорта 

СССР Б.Б. Борисова 

В.П.Керемя

сова 

секретарь  

87 

Командное первенство по борьбе 

хапсагай среди муниципальных 

образований (поселений) 

Республики Саха (Якутия) ОО 

"ПРОЕКТ "НАСЛЕГ" на призы 

заместителя председателя 

Комитета Совета Федерации 

Федерального собрания РФ по 

аграрно-продовольственной 

политике и природопользования 

Е.А. Борисова 

22-23 12 2018 
СК 

"Дохсун" 

Главный 

секретарь  

88 

Открытый VIII республиканский 

турнир по вольной борьбе среди 

юношей 2006-2007 г.р. на призы 

воспитанников Черкашина Егора 

Иннокентьевича, отличника 

народного просвещения РСФСР  

08-10 1 2019 

СДЮСШ 

№3 им. 

В.П.Керемя

сова 

Главный 

секретарь  

89 

Командный Кубок Республики 

Саха (Якутия) по борьбе хапсагай 

среди студентов ВПО РС (Я) 

25 1 2019 л/м ЯГСХА Главный судья 

90 

VII Международный турнир по 

вольной  борьбе среди юниоров, 

посвященный 70-летию 

Олимпийского чемпиона 

Дмитриева Р.М.  

 08-10  3 2019 
СК 

"Триумф" 
секретарь  

91 

Спартакиада учащихся 

Республики Саха (Якутия) среди 

юношей 2002-2003 г.р.  

(в зачет Спартакиады среди 

школьников РС (Я) на призы 

серебряного призера XXI летних 

Олимпийских игр, заслуженного 

мастера спорта СССР Александра 

Николаевича Иванова) 

13-15 3 2019 

г. Якутск 

СК 

"Дохсун" 

гл. секретарь 

92 

Лично-командное первенство 

Республики Саха (Якутия) по 

борьбе хапсагай  среди юношей 

2002-2003 г.р. "Эрчимен Бэргэн" 

на призы мастера спорта ЯАССР 

19-21 3 2019 

спортивный 

зал КСК, 

с.Намцы 

гл. секретарь 
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по борьбе хапсагай А.И. Никитина 

93 

Лично-командный чемпионат 

Республики Саха (Якутия) по 

вольной борьбе памяти Н.Н. 

Тарского 

21-24 3 2019 
ЦСП 

"Триумф" 

зам.гл.секрета

ря 

94 

Чемпионат Республики Саха 

(Якутия) по вольной борьбе среди 

ветеранов на призы профессора 

СВФУ, мастера спорта СССР, 

заслуженного тренера ЯАССР 

Алексеева Н.К. – Матбора. 

05-06 4 2019 

СДЮСШ 

№3 им. 

В.П.Керемя

сова 

гл. секретарь 

95 

Республиканский турнир по 

борьбе хапсагай на призы мастера 

спорта СССР, ЯАССР Сибирякова 

М.Н. 

7 4 2019 

СДЮСШ 

№3 им. 

В.П.Керемя

сова 

гл. секретарь 

96 

Окружной турнир по вольной 

борьбе на призы Управы 

"Центральный округ" среди 

юношей 2004-2005 г.р. памяти 

мастера спорта СССР 

М.Тихонова, посвященный ко 

Дню Республики 

27 4 2019 

СДЮСШ 

№3 им. В.П. 

Керемясова 

гл. секретарь 

97 

Открытый республиканский 

турнир по вольной борьбе среди 

молодежи до 23 лет на призы 

Министерства по делам молодежи 

и социальным коммуникациям 

Республики Саха (Якутия) 

4 5 2019 

г. Якутск, 

ДС "50 лет 

Победы" 

гл. секретарь 

98 

Открытый окружной турнир по 

вольной борьбе на призы Управы 

"Октябрьский округ", 

посвященный к 74-летию 

Победыв ВОВ, среди юношей 

2008-2009 и 2010-2012 г.р.  

 07-08 5 2019 

СДЮСШ 

№3 им. 

В.П.Керемя

сова 

гл. секретарь 

99 

II этап IX летней Спартакиады 

учащихся (юношеская) России по 

вольной борьбе 

24-26 5 2019 

г.Якутск, 

ЦСП 

"Триумф" 

гл. секретарь 

100 

Республиканский турнир по 

вольной борьбе среди юношей 

2004-2005 г.р. на призы мастера 

24-26 6 2019 
Зал борьбы 

УОР 
гл. секретарь 
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спорта международного класса 

РФ  Заболоцкого Афанасия 

Ивановича 

101 

VII-х спортивные игры народов 

Республики Саха (Якутия)) по 

вольной борьбе  

04-07 7 2019 с. Амга 
зам.гл.секрета

ря 

102 

"Өбүгэлэр оонньуулара" на 

национальном празднике "Ысыах 

Туймаады-2018" 

29 7 2019 
Местность 

"Ус Хатын" 
гл. секретарь 

103 

Финальные соревнования по 

национальному многоборью  

"Дыгын оонньуулара" 

29-30 7 2019 
Местность 

"Ус Хатын" 

зам. гл. 

секретаря 

104 

Открытый республиканский 

фестиваль вольной борьбы "Игры 

Боотуров" среди юношей 2008-09, 

2006-07, 2004-05, 2002-03 г.р.  

на призы первого победителя 

первенства мира среди юношей по 

вольной борьбе Федосеева 

Иллариона Георгиевича 

03-07 9 2019 
ЦСП 

"Триумф" 
Главный судья 

105 

Открытый чемпионат СВФУ им. 

М.К. Аммосова по вольной борьбе 

на призы 3-х чемпионов-

профессоров ЯГУ 

21 9 2019 
зал борьбы 

СВФУ 
Главный судья 

106 

Открытый чемпионат и 

первенство города Якутска по 

борьбе хапсагай "Туймаада 

хапса5айа" 

01-03 11 2019 
г. Якутск, 

СК "Модун" 
гл. секретарь 

107 

Чемпионат города Якутска по 

вольной борьбе памяти В.П. 

Керемясова 

09-10 11 2019 

г. Якутск, 

СК "50 лет 

Победы" 

гл. секретарь 

108 

Первенство Республики Саха 

(Якутия) по вольной борьбе среди 

юношей 2005-2006 г.р. памяти 

первого мастера спорта СССР из 

якутян по вольной борьбе 

Данилова Дмитрия Максимовича 

11-13 03 2020 

г. Якутск, 

ФМ 

«Дохсун». 

Гл. судья 

109 

Открытый IX Республиканский 

турнир  по вольной борьбе на 

призы воспитанников  Черкашина 

13-15 03 2020 
г. Якутск, 

СДЮСШ 

гл. секретарь 
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Егора Иннокентьевича, отличника 

народного просвещения РСФСР 

среди юношей 2007-2008 г.г.р. 

№3 

110 

Финальные состязания по 

национальному многоборью 

"Дыгын оонньуулара" 

05-06 12 2020 

г. Якутск, 

ЦСП 

"Триумф" 

гл. секретарь 

111 

I этап отборочных соревнований 

по национальному многоборью 

"Дыгын оонньуулара" 

27-28 03 2021 

г. Якутск, 

ФМ 

"Дохсун" 

гл. секретарь 

112 

Финальные состязания по 

пациональному многоборью 

Дыгын оонньуулара" 

26-27 06 2021 

г. Якутск, 

стадион 

"Туймаада" 

гл. секретарь 

113 

Традиционные командные 

соревнования по вольной борьбе 

среди юношей «Кубок 3-х долин» 

(Эркээни, Туймаада, Энсиэли) 

(стенка на стенку 100 встреч), 

приуроченного к 100-летию 

образования Якутской АССР и 

посвящённый международному 

дню защиты детей. 

01 06 2022 

г. Якутск, 

Комсомольс

кая площадь 

гл. секретарь 

114 

Серии всероссийских 

соревнований среди студентов по 

спортивной борьбе (отборочный 

этап) 

03-04 12 2022 

г. Якутск, 

Зал борьбы 

СВФУ 

гл. секретарь 

115 

Всероссийский турнир по вольной 

борьбе памяти мастера спорта 

России, народного депутата 

Государственного собрания (Ил 

Тумэн) Республики Саха (Якутия)  

IV созыва А.В. Крылова 

14-16 10 2022 

г. Якутск, 

ЦСП 

"Триумф" 

гл. секретарь 

116 

Всероссийские соревнования по 

спортивной борьбе (дисциплина-

вольная борьба) среди юниоров до 

21 года "Памяти Олимпийского 

чемпиона, ЗМС СССР, ЗТ СССР 

Романа Дмитриева" 

09-11 09 2022 

г. Якутск, 

ЦСП 

"Триумф" 

Зам. гл. 

секретарь 
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117 

Лично-командный чемпионат 

Республики Саха (Якутия) по 

вольной борьбе памяти Н.Н. 

Тарского (квалификационные 

соревнования VIII Спортивным 

играм народов РС (Я)). 

07-09 01 2022 

п. Нижний 

Бестях СК 

"Парус" 

гл. секретарь 

118 

Республиканский турнир по 

вольной борьбе имени мастера 

спорта СССР Леонтьева К.В. 

(квалификационные соревнования 

VIII-х Спортивных игр народов 

РС (Я)). 

24-25 03 2022 
с.Бердигест

ях 
гл. секретарь 

119 

Республиканский турнир по 

вольной борьбе посвященный 125-

летию выдающегося гос. и 

политического деятеля Якутии 

М.К. Аммосова 

(квалификационные соревнования 

VIII-х Спортивных игр народов 

РС (Я)). 

08-09 04 2022 с.Намцы гл. секретарь 

120 

VIII Спартакиада народов РС (Я) 

по вольной борьбе 
06-09 07 2022 

Стадион с. 

Борогонцы 
гл. секретарь 

121 

Международные соревнования по 

вольной борьбе памяти Д.П. 

Коркина 

27-29 10 2022 

г. Якутск, 

ЦСП 

"Триумф" 

гл. секретарь 

122 

Международные соревнования по 

вольной борьбе и женской борьбе 

среди юниоров и юниорок 2003-

2005 г.р. памяти Олимпийского 

чемпиона, заслуженного мастера 

спорта СССР, заслуженного 

тренера России, СССР Романа 

Михайловича Дмитриева 

09-03 03 2023 

г. Якутск, 

ЦСП 

"Триумф" 

Зам. гл. 

секретаря 

123 

Всероссийские соревнования по 

вольной борьбе среди мужчин "В 

честь Заслуженного мастера 

спорта СССР, серебрянного 

призера Олимпийских игр А.Н. 

Иванова на призы АК "АЛРОСА" 

07-09 04 2023 

г. Мирный, 

Дворец 

спорта 

"Кимберлит

" 

гл. секретарь 
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124 

Первенство России по спортивной 

вольной борьбе среди юниоров до 

21 года 

14-16 04 2023 

г. Якутск, 

ЦСП 

"Триумф" 

Зам. гл. 

секретаря 

125 

Международные соревнования по 

вольной борьбе, посвященные 95-

летию со дня рождения 

Заслуженного тренера ЯАССР, 

РСФСР, СССР Дмитрия 

Петровича Коркина 

06-10 09 2023 

г. Якутск, 

ЦСП 

"Триумф" 

Зам. гл. 

секретаря 

126 

Всероссийские соревнования по 

вольной борьбе среди мужчин 

памяти А.Крылова 

14-15 10 2023 

г. Якутск, 

ЦСП 

"Триумф" 

Зам. гл. 

секретаря 
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XV критерий. Звания, награды, поощрения, благодарность, грант. 

 

1. Отличник физической культуры и спорта Республики Саха (Якутия) №547 от 

16 ноября 2012 г. 

 

 
 

2. Золотой знак отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) VIII  ступени. 
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3. Судья Всероссийской категории 

 

 
 

4. Мастер спорта Республики Саха (Якутия) по борьбе хапсагай. 2008 г. 

 

5. Благодарственное письмо Министерства по молодежной политике и спорту 

РС (Я) за оказанную помощь в достижении высоких результатов 

национальной сборной команды РС (Я) на V Международных спортивных 

играх «Дети Азии». г. Якутск, июль 2012 г. 

6. Почетная грамота Ассоциации спорта инвалидов РС (Я) за развитие 

адаптивной физической культуры и спорта в Республике Саха (Якутия). 

Якутск, июль 2012 г. 

7. Благодарственное письмо Федерации борьбы хапсагай Республики Саха 

(Якутия) за активное участие в турнире «Хапсагай приглашает друзей»  в 

рамках V Международных спортивных игр «Дети Азии». Якутск, 09.07.2012 

г. 

8. Благодарственное письмо за подготовку чемпиона V Международных 

спортивных игр «Дети Азии» и за вклад в развитие спорта в 

Верхневилюйском улусе. Глава МР «Верхневилюйский улус». 2012 г. 

9. Благодарственное письмо за помощь в проведении республиканского турнира 

по борьбе хапсагай на призы И.А. Халдеева. Администрация с. Тумул, 

23.02.2013 г. 

10. Благодарственное письмо за помощь  в организации и проведении III 

открытого турнира по вольной борьбе среди юношей памяти Василия 

Сменовича Готовцева. Родные и близкие. г. Якутск, 2013 г. 

11. Благодарственное письмо за вклад в развитие, пропаганду национальных 

видов спорта и политики здорового образа жизни. ГБУ РС (Я) 
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«Республиканский центр национальных видов спорта им. В.Манчаары». 

Якутск, декабрь 2014 г. 

12. Благодарственное письмо за справедливое судейство на республиканском 

фестивале по вольной борьбе «Игры Боотуров» на призы первого победителя 

первенства мира среди юношей И.Г. Федосеева. ГБУ РС (Я) «Управление 

детско-юношеского спорта и подготовки спортивного резерва». Якутск, 2015  

13. Благодарственное письмо за помощь  и поддержку в организации IV 

республиканского открытого турнира ЯРС «Динамо» по вольной борьбе на 

призы нефтяной компании «СибОйл». Оргкомитет. Якутск, 2015 г. 

14. Благодарственное письмо Министерства спорта РС (Я) за проведение на 

высоком уровне II этапа VII летней Спартакиады учащихся России по 

спортивной борьбе в качестве главного секретаря. г. Якутск, 23 апреля 2015 г. 

15. Почетная грамота как главному секретарю XIV республиканского турнира по 

вольной борьбе среди юношей на призы мастера спорта СССР, РС (Я) 

Михайлова Анатолия Афанасьевича. ГБУ РС (Я) «Республиканский центр 

адаптивной физической культуры и спорта». г. Якутск, 06-07 мая 2015 г. 

16. Благодарственное письмо министерства спорта РС (Я) за организацию и 

проведение республиканского турнира среди юношей по вольной борьбе на 

призы мастера спорта СССР по вольной борьбе Анатолия Афанасьевича 

Михайлова. Министерство спорта РС (Я). г. Якутск, 07 мая 2015 г. 

17. Благодарственное письмо за оказание помощи в организации и проведении 

XIII республиканского турнира по вольной борьбе среди школьников на 

призы мсмк, мастера спорта РС (Я) Заболоцкого Афанасия Ивановича. 

Оргкомитет. Якутск, 12-14 июля 2015 г. 

18. Благодарность председателя Якутской городской Думы «За вклад в развитие 

физической культуры и спорта на территории городского округа «город 

Якутск». г. Якутск, 2015 г. 

19. Благодарственное письмо от оргкомитета V республиканского турнира ЯРС 

«Динамо» по вольной борьбе на призы нефтяной компании «СибОйл» и 

воспитанников Черкашина Е.И. Якутск, 2016 г. 

20. Благодарственное письмо за помощь в подготовке и проведению VI 

Международных спортивных игр «Дети Азии». Республиканский 

организационный комитет VI Международных спортивных игр «Дети Азии». 

г. Якутск. Июль, 2016 г. 

21. Благодарственное письмо за вклад в развитие детско-юношеского спорта.  

ГБУ РС (Я) «Управление детско-юношеского спорта и подготовки 

спортивного резерва». Якутск, 2016 г. 

22. Благодарственное письмо от оргкомитета VI открытого республиканского 

турнира по вольной борьбе на призы нефтяной компании «СибОйл» и 

воспитанников Черкашина Е.И. Якутск, 2017 г. 

23. Благодарственное письмо за помощь в организации проведения открытого 

турнира по борьбе хапсагай посвященного памяти героя Социалистического 

труда, Кузьмина Валерия Ильича. Руководитель управы Гагаринского округа. 

Якутск, 21.05.2017 г. 
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24. Благодарственное письмо за помощь в организации открытого 

Дальневосточного турнира в честь олимпийского чемпиона Пинигина Павла 

Павловича на призы ОАО «Железные дороги Якутии». Директор ЦСП 

«Триумф». г. Якутск, 2017 г. 

25. Благодарственное письмо за помощь в организации открытого 

республиканского турнира по вольной борьбе на призы воспитанников П.М. 

Каженкина. Директор МБУ ДО «Хангаласская ДЮСШ». г. Покровск, 23 

декабря 2017 г. 

26. Грамота в номинации «Лучший судья» открытого Дальневосточного турнира 

в честь олимпийского чемпиона Пинигина Павла Павловича на призы ОАО 

«Железные дороги Якутии». Директор ЦСП «Триумф». г. Якутск, 2017 г. 

27. Благодарственное письмо за оказание помощи в организации и проведении 

республиканского турнира по вольной борьбе на призы мсмк, мастера спорта 

РС (Я) Заболоцкого Афанасия Ивановича. УДЮСиПСР, г. Якутск, 2017 г. 

28. Благодарственное письмо от ГБУ РС (Я) «Управление детско-юношеского 

спорта и подготовки спортивного резерва» за вклад в развитие детского 

спорта в Республике Саха (Якутия). Якутск, 2018 г. 

29. Благодарственное письмо от организационного комитета по подготовке и 

проведению национального праздника «Ысыах Туймаады - 2018». Якутск, 

24.06.2018 г. 

30. Благодарственное письмо от семьи Крюковых за успешное проведение 

соревнования.  Якутск, 20-22 сентября 2018 г. 

31. Благодарственное письмо главы ГО «Город Якутск» за существенный вклад в 

подготовку юных спортсменов, привлечение детей и молодежи к здоровому 

образу жизни. Окружная администрация города Якутска. Октябрь, 2018 г. 

32. Почетная грамота постоянного комитета (комиссии) Государственного 

Собрания (Ил Тумэн) Республики Саха (Якутия) за вклад в развитие 

физической культуры и спорта, высокие спортивные достижения и в связи с 

20-летием создания СДЮСШ №3 им. В.П. Керемясова. г.Якутск, октябрь, 

2018 г. 

33. Благодарственное письмо главы ГО «Город Якутск» за существенный вклад в 

подготовку юных спортсменов, привлечение детей и молодежи к здоровому 

образу жизни. Окружная администрация города Якутска. Октябрь, 2018 г. 

34. Почетная грамота постоянного комитета (комиссии) Государственного 

Собрания (Ил Тумэн) Республики Саха (Якутия) за вклад в развитие 

физической культуры и спорта, высокие спортивные достижения и в связи с 

20-летием создания СДЮСШ №3 им. В.П. Керемясова. г.Якутск, октябрь, 

2018 г. 

35. Благодарственное письмо от ГБУ РС (Я) «Управление детско-юношеского 

спорта и подготовки спортивного резерва» за вклад в развитие детского 

спорта в Республике Саха (Якутия). Якутск, 2018 г. 

36. Благодарственное письмо от организационного комитета по подготовке и 

проведению национального праздника «Ысыах Туймаады - 2018». Якутск, 

24.06.2018 г. 
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37. Благодарственное письмо от семьи Крюковых за успешное проведение 

соревнования.  Якутск, 20-22 сентября 2018 г. 

38. Почетная грамота постоянного комитета по земельным отношениям, 

природным ресурсам и экологии Государственного собрания (Ил Тумэн) 

Республики Саха (Якутия) за вклад в развитие физической культуры и спорта, 

высокие спортивные достижения и в связи с 20-летием создания СДЮСШ №3 

им. В.П. Керемясова. Декабрь, 2018  г. 

39. Почетная грамота комитета по науке, образованию, культуре, средствам 

массовой информации и делам общественных организаций Государственного 

собрания (Ил Тумэн) Республики Саха (Якутия) за весомый вклад в развитие 

образования Республики Саха (Якутия). Октябрь, 2020  г. 

40. Благодарственное письмо Окружной администрации города Якутска за 

активное участие и плодотворную работу в избирательной компании на 

выборах главы городского округа «город Якутск». Якутск, 2021 г. 

41. Благодарственное письмо общественной организации ветеранов органов 

внутренних дел и внутренних войск Республики Саха (Якутия) за достойный 

личный вклад в развитие ФКиС, активную работу в воспитании 

подрастающего поколения, помощь и содействие в организации и проведении 

открытого республиканского турнира по вольной борьбе среди юношей 

памяти ветерана спорта и МВД РФ, подполковника полиции Федорова 

Прокопия Павловича. 01.04.2023 г. 

42. Почетная грамота постоянного комитета по делам молодежи, физической 

культуре и спорту Государственного собрания (Ил Тумэн) Республики Саха 

(Якутия) за значительный вклад в развитие физической культуры и спорта 

Республики Саха (Якутия). Октябрь, 2023 г. 

43. Почетная грамота Федерации спортивной борьбы России за значительный 

вклад в подготовку и проведение Всероссийского соревнования по 

спортивной борьбе (дисциплина – вольная борьба) памяти А.В. Крылова. г. 

Якутск, октябрь, 2023 г. 

44. Почетная грамота Окружной администрации города Якутска за 

добросовестный труд, профессионализм, и в связи с 25-летним юбилеем со 

дня образования Специализированной детско-юношеской спортивной школы 

№3 имени В.П. Керемясова.». Якутск, октябрь, 2021 г. 

45. Благодарственное письмо Правительства Республики Саха (Якутия) за 

личный вклад в развитие физической культуры и спорта в Республике Саха 

(Якутия). г. Якутск, октябрь, 2023 г. 

 

 

 

 



 

149 
 

 

 



 

150 
 

 

 
 

 



 

151 
 

 

 
 

 

 



 

152 
 

 

 

 
 



 

153 
 

 

 
 

 

 

 



 

154 
 

 

 
 

 

 

 



 

155 
 

 

 
 

 

 



 

156 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

157 
 

 

 



 

158 
 

 



 

159 
 

 



 

160 
 

 



 

161 
 

 



 

162 
 

 



 

163 
 

 



 

164 
 

 



 

165 
 

 



 

166 
 

 



 

167 
 

 



 

168 
 

 



 

169 
 

 



 

170 
 

 



 

171 
 

 



 

172 
 

 



 

173 
 

 



 

174 
 

 

 
 

 

 

 



 

175 
 

 

 
 

 

 



 

176 
 

 

 
 

 



 

177 
 

 

 

 
 



 

178 
 

 

 

 
 



 

179 
 

 

 

 

 

 



 

180 
 

 

 
 



 

181 
 

 

 

 
 



 

182 
 

 

 
 



 

183 
 

 

 
 

 



 

184 
 

 

 
 

 



 

185 
 

 

 
 

 



 

186 
 

 

 
 

 



 

187 
 

 

 
 

 



 

188 
 

 

 
 

 



 

189 
 

 

XVI критерий. Повышение квалификации. 

 

 

№ Курсы, семинары 
Дата 

проведения 

Номер 

сертификата. 

Место 

проведения 

1.  

«Фундаментальные курсы для всех 

педагогов образовательных 

организаций» 144 ч. 

2023 14230221 г. Якутск 

2.  

«Обучение руководителей в 

области защиты от чрезвычайных 

ситуаций» 36 ч. 

2023 140400120639 г. Якутск 

3.  

«Управление организацией 

дополнительного образования в 

условиях действующего 

закнодательства» 72 ч. 

2020 4327 00022897 г. Киров 

4.  

«Методика и технологии 

дополнительного образования 

детей» 72 ч. 

2020 4327 00022899 г. Киров 

5.  

«Современные подходы к 

дополнительному образования 

детей» 

2020 4327 00022898 г. Киров 

6.  

«Урочные и внеурочные формы 

физкультурно-оздоровительной 

работы в ОО» 72 ч. 

2018 1418462 г. Якутск 

7.  

«Основные направления учебно-

методической деятельности 

ДЮСШ» 40 ч. 

2018 141618050 г. Якутск 

8.  

Предотвращение и профилактика 

применения допинга в спорте  

72 ч. 

2017 140400009762 г. Якутск 

9.  

Удостоверение участника семинара 

спортивных судей Федерации 

спортивной борьбы России во 

время проведения Первенства 

России по спортивной борьбе. 

2016 №21 г. Белгород 

10.  

Сертификат слушателя судейского 

семинара по спортивной борьбе по 

правилам "FILA" в регионах 

России. 2015 г. 

2015  г. Москва 

11.  

Сертификат "Борьба хапсагай: 

теория, методика обучения и 

тренировки" в рамках проведения 

Первенства РС (Я) среди юношей 

по борьбе хапсагай, 

2015  г. Якутск. 
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